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Gesundheitsfordernde Zusammensetzung von Verbindungen 

5 Die Erfindung betrifft mehrere Zusammensetzungen von Verbindungen, die 
sich als Lebensmittelzusatze oder als Bestandteil von pharmazeutischen 
Mischungen zur Linderung von Gesundheitsproblemen eignen, die von 
einer Mehrzahl von Krankheiten verursacht werden. 

10 Wenn freie Radikale zu Krankheit und vorzeitigem Tod fiihren, so sollte 
eine Verstarkung der Abwehr von Radikalen den Gesundheitszustand 
verbessern und die Lebensen/vartung erhohen. 

In Tierstudien haben hochdosierte Antioxidantien zu einer betrachtlichen 
1 5 Lebensverlangerung gefuhrt. ' 

Bei einer Explosion handelt es sich urn ein extrem schnell abiaufendes 
Feuer - aber auch Menschen sind ein Feuer. wenn auch ein sehr 
langsames und kontroiliertes Feuer, da sie Sauerstoff und Kohlenstoff- 
20 verbindungen verbrauchen und zu Wasser, Kohlendioxid. ATP (denn 
Energiemolekul) und freien Radikalen verbrennen. Die geringe Hitze, die in 
diesem langsamen Feuer erzeugt wird, halt uns warm und am Leben. 

Um zu verhindern, da(i das Feuer unkontrolliert brennt und uns schadet, 
25 behandein wir es sehr vorsichtig: Es wird in winzige, enzymregulierte 
Schritte aufgeteilt und mit Feuerschutzwanden umgeben, und in jeder Ecke 
befinden sich Feuerloscher. um uberschussige freie Radikale abzuloschen. 
Die "Feuerloscher" sind Antioxidantien. 

30 Die Verteidigung aus Antioxidantien umfadt im wesentlichen drei Linien: 

Die antioxidativen Enzyme der 1. Linie werden im Korper hergestellt und 
enthalten ein Selen-, Zink-, Mangan-, Kupfer- oder Eisenatom. Geringe 
Mengen dieser Metalle sind wesentlich fiir unsere Gesundheit. 

35 Die antioxidativen Mikronahrstoffe der 2. Linie erhalten wir aus unserer 
Nahrung. Hierunter fallen die Vitamine A, C und E, und die S-Vitamine. Co- 
Enzym Q10, Flavanoide und Carotinoide sind wichtige vitaminahnliche 
Verbindungen mit antioxidativen Eigenschaften. 
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Die antioxidativen Verbindungen der 3. Linie werden im Korper produziert 
und bestehen aus Elementen aus der Nahnjng. Diese Gruppe umfafit 
Melatonin, Glutathion, Ostrogen, Liponsaure, Q10 und andere 
Verbindungen. 

.5 

Kaum jemand nimmt Nahrung zu sich, die genugend an alien 
antioxidativen Mineralien, Vitaminen und anderen antioxidativen 
Verbindungen enthalt. Es ist wichtig, eine ausreichende Menge von alien 
diesen Verbindungen zu sich zu nehmen. da sie ann besten gemeinsam 

10 wirken. als eine Art Schutzschild. Die Tatsache. da(i wir diese 
Verbindungen nicht in ausreichender Menge zu uns nehmen, ist der 
Hauptgrund. weshalb die meisten von uns an Krankheiten sterben, die mit 
freien Radikalen zusammenhangen. Antioxidantien finden sich in alien 
lebenden Geweben, in alien Organen und Zellen unseres KSrpers und in 

15 fast alien Nahrungsmitteln. die wir essen. Fleisch, Fisch, Geflugel. Milch. 
Eier, Gemuse und Fruchte, Nusse. Getreide und Hulsenfriichte enthalten 
alle Antioxidantien: Wurden sie keine enthalten, so wurden sie schnell 
oxidieren und noch vor der Schlachtung bzw. Ernte verderben. 

20 Leider werden die Hauptantioxidantien in Fleisch, Milch und Eiem durch 
Kochen zerstort. Es macht auch wenig Sinn, rohe Eier und Steak Tartar zu 
bestellen, da selbst wenn die Antioxidantien nicht durch Kochen zerstort 
werden, sie im Verdauungstrakt abgebaut werden wurden. 

25 Bel den Antioxidantien in Fruchten und Gemusen ist es wahrscheinlicher, 
dafi sie den Kochvorgang uberstehen (aber auch sie werden letztendlich 
zerstort, wenn Fruchte und Gemuse zu einem Brei verkocht werden - 
schonendes Kochen ist also am besten). Die Antioxidantien in Fruchten 
und Gemusen werden im allgemeinen gut resorbiert - jedoch von einigen 

30 Menschen besser als von anderen. 

Der Einflufi von Ernahrungsfaktoren auf die Konzentration von freien 
Radikalen in unserem Korper ist enorm. Es gibt jedoch viele Faktoren, die 
nicht mit der Ernahrung, sondern mit dem Lebensstil zusammenhangen, 
35 wie Rauchen, Sonnenbaden und aerobische Betatigungen, die die Anzahl 
der freien Radikalen in unserem Korper erhohen. 



Eine weitere Ursache einer erhohten Bildung von freien Radikalen sind 
chronische Infektionen, die durch Bakterien, Viren oder Pilze verursacht 
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werden konnen. Hier besteht auch eine Verbindung zu einer vermehrten 
Schadigung der DNS und einem erhohten Krebsrisiko. Dabei scheinen in 
dieser Beziehung einige Bakterien gefahrlicher als andere zu sein: Zu den 
ann eingehendsten untersuchten gehoren Helicobacter pylori als Ursache 
5 von Magenkrebs und das Papilloma-Virus als Ursache von 
Gebarmutterhalskrebs. 

Die erste Reaktion des Korpers auf erhohte Konzentrationen von freien 
Radikalen gleich welchen Ursprungs ist es, sich durch eine Erhohung der 
10 Konzentration seiner antioxidativen Enzyme zu verteidigen. Diese Art der 
Abwehr findet sich inn gesamten Tierreich und auch in Pflanzen. 

Die meisten Emahrungsratschlage konzentrieren sich auf die gesund- 
heitlichen Vorteile einer erhohten Aufnahnne von antioxidativen Vitaminen - 

15 die wichtigsten antioxidativen Enzyme hangen jedoch ebenfalls von der 
Ernahrung ab. Jedes Enzym benotigt ein Zink-, Eisen-, Selen-, Kupfer- 
oder Manganatom, und alle diese Atome mussen wir aus unserer Nahrung 
beziehen. Dies kann durchaus zu einem Problem werden. da es gute 
Belege fur einen weitverbreiteten Mangel an einem oder mehreren dieser 

20 lebenswichtigen Spurenelemente gibt. 

Aufgrund des weitverbreiteten Mangels an Mikronahrstoffen ist die 
Radikalenabwehr vieler Menschen nicht optimal. 

Es gibt gute Belege dafur, dali eine geschwachte Abwehr mittels 
25 Antioxidantien betrachtlich zu einem schlechten Gesundheitszustand 
beitragt — und es gibt gute Argumente dafur, die Regierungen dazu 
aufeufordem, weniger Geld fur die Behandlung von Krankheiten und mehr 
fiir deren Pravention durch eine bessere Ernahrungserziehung 
auszugeben. Zusammen mit einer verbesserten Kennzeichnung von 
30 Nahrungsmitteln, gutdurchdachten Programmen zur Anreicherung von 
Nahrungsmitteln mit Zusatzen und einer gesundheitsorientierten 
Landwirtschaftspolitik, in der die Subventionen von der Produktion von 
Fleisch und Milcherzeugnissen an die Landwirte, die Fruchte und Gemuse 
anbauen. umverteilt werden, wurde dies die Gesundheit der gesamten 
35 Nation verbessern. 



Erwarten Sie jedoch keine schnellen Anderungen. Es kann lange dauern, 
bis Regierungen sich dazu durchringen, vernunftige Entscheidungen zu 
treffen, und auf diesem Gebiet der Politik gibt es eine starke Opposition 
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gegen Veranderungen von Gnjppen, die stark an der Erhaltung des 
gegenwartigen Zustands interessiert sind. 

In der Zwischenzeit gibt es einen einfachen Schritt in Hinsicht auf unsere 
5 Ernahrung. mit dem wir alle unsere Abwehr mittels Antioxidantien 
verbessern konnen, wodurch sich unsere Aussicht auf ein langes und 
gesundes Leben entscheidend verbessern wurde: Indenn wir nnehr Friichte 
und Gemuse essen. Aber selbst dies garantiert noch nicht, daR man sich 
optinnal ernahrt. 

10 

Mit Ausnalnme des Co-Enzyms Q10 stammen die meisten Mikronahrstoffe 
aus pflanzlichen Nahrungsmitteln, und aus diesenn Grund ist es eine gute 
V Idee, mehr Fruchte, Gemuse. Nusse, Getreide und Hulsenfuchte zu essen. 

15 Damit soli nicht gesagt sein, dafl Fleisch immer ungesund sein mufi. Die 
antioxidativen Spurenmetalle. sowie auch einige antioxidative Verbindun- 
gen einschliefilich der Carotinoide kommen nicht ausschlieBlich in Pflanzen 
vor, sondern finden sich auch in Fleisch. Leider neigen sie dazu, sich in 
den Teilen derTiere anzureichern. die nicht haufig gegessen werden. 

20 Leber und Nieren (sowie auch Hoden und Him) sind mit die besten Quellen 
von Spurenmetallen und einigen Vitaminen wie Vitamin A, K, E und Co- 
Enzym Q10. 

Innereien werden jedoch immer unpopul§rer fur den menschiichen Verzehr 
und werden in vielen Wohlstandsgesellschaften vorwiegend ais Tierfutter 
25 ven/vendet. Bei dem Fleisch. das wir essen, handelt es sich vorwiegend um 
' -i: ^ Skelettmuskein, die in Hinsicht auf viele Mikronahrstoffe keine so gute 

Quelle sind. 

Ausgemergelte Boden fuhren zu Kulturpflanzen, die spezifische 
30 Mineraistoffe nur in geringen Mengen aufweisen. Dies ist insbesondere im 
Fall von Selen sehr wichtig und die Hauptursache fur den Selenmangel, 
der in weiten Teilen Nordeuropas, in China, in Teilen von Afrika und 
anderen Gegenden herrscht. Wenn man in einer Gegend mit 
ausgemergeltem Boden lebt, oder Nahrungsmittel i(it, die aus Regionen mit 
35 ausgemergeltem Boden importiert wurden, oder viele aufbereitete 
Lebensmittel ifit, dann ist die Abwehr mit antioxidativen Enzymen 
wahrscheinlich suboptimal. Die Kombination von einer beeintrachtigten 
antioxidativen Abwehr und einer erhohten Belastung mit freien Radikalen 
fuhrt zu vorzeitigem Altern und Krankheit. 
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Bei der Krankheitsvorbeugung wirken Antioxidantien dann am besten, 
wenn sie zusammen und nicht als Monotherapie verabreicht werden. 
Unsere Lebensmittel enthalten komplexe Mischungen von Antioxidantien, 
5 und vor dem Auftreten der Lebensmittelzusatzstoffindustrie bezog der 
Mensch alle seine Antioxidantien aus Nahaingsmitteln. So enthalten 
beispielsweise viele Zusatzmittel p-Carotin, aber in Fruchten und Gemusen 
kommen uber 600 Caratinoide vor - weshalb sollte man dann also nur 
eines zusetzen? 

10 Obwohl p-Carotin in den meisten Diaten das wicfitigste Carotinoid 1st, 
entiialt und benetigt der Kdrper wahrscheinlich auch a-Carotin (aus 
MQhren Oder Kurbissen), Lutein (griinblattrige Gemiise. insbesondere Kohl 
und Broccoli), Lycopin (Tomaten). Cryptoxanthin (Apfelsinen). Zeaxanthin 
(rote Paprika und Spinat) und andere Carotinoide. 

15 Bei den vielen Studien, in denen die Wirkungen von einzeinen 
Antioxidantien untersucht wurden, handelt es sich teilweise urn ein 
ungluckliches Oberbleibsei der pharmazeutischen Weltanschauung. Trotz 
der Schlagzeilen ist es nicht sehr nutzlich. einen einzeinen Mikronahrstoff 
(wie z.B. Lycopin oder Selen) als "Krebsmittel" herauszugreifen. Wichtig ist 

20 der allgemeine Ernahrungszustand. So wurde zum Beispiel ein niedriger 
Selenspiegel in China mit Arthritis und Herzmuskelerkrankungen. in 
Finniand mit koronaren Herzkrankheiten, in Neuseeland mit Brustkrebs und 
in Zaire mit Kropf in Verbindung gebracht. 

25 Jedes Land hat ein typisches EmShrungsprofil, wodurch ein niedriger 
Selenspiegel in verschiedenen Territorien zu jeweils charakteristischen 
Krankheitsmustem fQhrt. 

In dem Abschnitt am Ende dieses Kapitels wird versucht, Antioxidantien- 
und Ernahaingsprogramme fur bestimmte Erkrankungen zu entwerfen; was 

30 sollte jedoch der gesunde Mensch tun, der einfach nur gesund bleiben will? 
Welche Antioxidantien sollten solche Menschen einnehmen? 
In der Wissenschaft werden verschiedene Tests zur Bestimmung der 
antioxidativen Wirksamkeit von verschiedenen Verbindungen eingesetzt, 
man ist sich bislang jedoch noch nicht dariiber einig geworden, welcher 

35 Test am aussagekraftigsten ist. Dies ist zwar kein idealer Zustand. jedoch 
sind schon einige allgemeine Muster zutage getreten. 
Aus vielen Tests geht hervor, dali Vitamin C als erstes aufgebraucht wird. 
Ist kein Vitamin C mehr vorhanden, sind die Carotinoide und dann Vitamin 
E an der Reihe; und ist alles Vitamin E aufgebraucht, so beginnt schlielilich 
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die Fettoxidation. Ein Zusatz von Vitamin C oder E verhindert die 
Fettoxidation, schutzt jedoch nicht die Proteine vor oxidativer Schadigung. 

Um Proteine zu schutzen, mu(i man andere Antioxidantien wie z.B. 
5 Flavonoide oder Glutathion zusetzen (mehr dazu spater). So ist in Hinsicht 
auf Antioxidantien eine Monotherapie (d.h.: der Versuch. eine Schadigung 
durch freie Radikale mit einem einzelnen Antioxidans zu verhindern) 
sowohl theoretiscii wie auch nachweislich falsch. 

p-Carotin - 10-15 mg/Tag - wobei gemischte Carotinoide naturlichen 
10 Ursprungs am besten sind - sollten immer mit Vitamin C kombiniert 
werden. 

Mit dieser Dosierung gehort man zu den wenigen oberen Prozent der 
\t ^ Bevolkerung, einer Gruppe, bei der ein vermindertes Risiko von Mund- und 

^ Darmkrebs, koronarer Herzkrankheit und grauem Starzu bestehen scheint. 

15 Dabei sind hohere Dosierungen im allgemeinen sicher: 500 Patienten mit 
Hauterkrankungen, die jeweiis 180-300 mg p-Carotin/Tag uber 10 Jahre 
einnaiimen, zeigten keine Nebenwirkungen. Rauciier und andere 
Lungenkrebsgefahrdete mussen jedoch mit p-Carotin vorsichtig sein. 

20 Am besten kombiniert man p-Carotin mit anderen Carotinoiden: Dabei sind 
6 mg Lycopin und 6 mg Lutein pro Tag eine vernunftige Menge, wobei 
P-Carotin immer zusammen mit Vitamin C eingenommen werden sollte. 

Vitamin E - 40 IE (265 mg)/Tag - am besten naturlichen Urspmngs. Die 
25 Daten, die im American Physicians Trial und in anderen Tests gewonnen 
wurden, legen nahe, da(i es sich dabei um eine optimale Dosierung fur 
Koronarerkrankungen handelt. Dabei sollte es sich um naturliches Vitamin 
E handein: Die naturliche Form enthalt nur ein Isomer, D-a. wahrend 
synthetisches Vitamin E acht isomere enthalt. 
30 Wanjm naturliches Vitamin E? Wahrend D-a-lsomere die Proliferation von 
glatten Muskelzellen in den Wanden der Blutgefafie hemmt (ein auBerst 
wunschenswerter Effekt, mit dem Koronarerkrankungen vorgebeugt wird), 
blockieren einige der anderen Isomere in synthetischem Vitamin E diese 
Eigenschaft, wodurch sie kardiotoxisch wirken konnen. Sehr hoch dosiertes 
35 Vitamin E ist wahrscheinlich nicht allgemein nutzlich und konnte potentiell 
schadlich sein, wenn es ohne andere Antioxidantien eingenommen wird. 
Auch konnte dies zu einer Inhibierung der Resorption von p-Carotin und 
Vitamin K fuhren. 
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Die aktuelle Theorie zur koronaren Herzkrankheit konzentriert sich auf die 
Oxidation von LDL- (low-density lipoprotein = Lipoprotein mit geringer 
Dichte) Cholesterinpartikeln inn Blut. Die aus der Lipid- und Cholesterin- 
oxidation hervorgehenden Produkte greifen die Wande der Arterien an, 
5 erhohen das Koagulationsrisiko und fuhren zu einenn Anstieg des 
Blutdrucks - und all diese Faktoren erhohen das Risiko von Herzinfarkten. 
Viele Antioxidantien helfen dabei, LDL-Cholesterin vor Oxidation zu 
schutzen. Bel der Verabreichung von Selenzusatzen und den Vitaminen C 
und E an Probanden wird deren Cholesterin oxidationsunempfindlicher. In 

10 drei jiingeren Studien wurde gezeigt, dali Vitamin E das Risiko von 
Herzinfarkten urn die Halfte oder sogar noch mehr reduziert und die 
Entstehung von atherosklerotischen Plaques (Arterienverkalkung) 
verlangsamt, auf eine Weise, die inzwischen gut verstanden wird. Sollten 
wir also alle Vitamin E einnehmen? Ja, aber nicht nur fur sich. Unter 

15 bestimmten Bedingungen kann Vitamin E die Oxidation von LDL- 
Cholesterin beschleunigen, wenn nicht genug Vitamin C (oder Flavonoide) 
vorhanden sind, um das Vitamin E selbst vor Oxidation zu schutzen. 

Hierbei handelt es sich wahrscheinlich um eine der kardioprotektiven 
20 Hauptrollen von Vitamin C. Vitamin C tragt jedoch auch dazu bei, die 
Arterienwande instand zu halten, und es vemnindert die Konzentration von 
Gerinnungsfaktoren im Blut. Man hatte angenommen, da(i Vitamin C in der 
Lage ist, die Konzentrationen des "guten" HDL- (high-density lipoprotein = 
Lipoprotein hoher Dichte) Cholesterin zu erhohen, aber inzwischen sieht 
25 man dies als unwahrscheinlich an. 

All dies zusammengenommen bedeutet, dall Vitamin E eigentlich 
zusammen mit Vitamin C. Co-Enzym 01 0 (bei dem es sich um das 
entscheidende Antioxidans in LDL zu handein scheint) und den 
metallischen Spurenelementen Mangan. Zink und Kupfer. die benotigt 
30 werden, damit die antioxidativen Enzyme richtig arbeiten konnen, 
eingenommen werden sollte, da alle diese antioxidativen Abwehrsysteme 
zusammenarbeiten. 



Eine solche Kombination wird unzweifelhaft dazu beitragen. die LDL- 
35 Oxidation im Plasma zu verhindern und die Anlagemng von oxidiertem 
Cholesterin aus dem Plasma an die Arterienwande zu verlangsamen. Bei 
Menschen. die uber 20 Jahre alt sind. befindet sich jedoch immer schon 
eine gewisse Menge oxidiertes LDL-Cholesterin in den Arterienwanden, 
und hier werden andere Antioxidantien benotigt, um den Krankheitsprozefi 
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aufeuhalten. Hier kommen die Ravonoide zum Einsate- oiese 
An,,ox,dantien sind dazu in der Lage, in die Arterienwande .u gelangen 
und dor. d,e Biidung von amerosKleroUsc^en P,a,ues zu vedangsamen 
bzw zu stoppen (s,ehe Kapitel 6, Ravonoide & Isoflavone). Auch p Carotin 

dil T""' «^ ver^indert jedoch d E 

Ltlte7:S~ ^'-^^ -on do.'.e«nden:: 

Die Beiege dafur. daii Antioxidantien das Risiko von koronaren 

elnZlT 'J-Sekehrt sind nun 

e,n,ge herausragende Wissenschaffler der Meinung, daB ein schlechter 
ZTTTT'"' ein besserer ,ndika.or fflr das He,,-nfa*L" ..^ 
Rllofa'rr"""""'' - 
i Oxidative Schaden tragen auch zu den Spalkomplikationen von Diabetes 

NeZol "rM*""*"' ™" Herzerkrankungen. grauem Star 

Nephropa,h,e (N,erenschadigung) und Neuropathie (Nen,enschadigung 
stark ans.e,g,^Der erhShte o>dda«ve Stress in diesen Patienten bedeutet 

an An^o"' °f '"""^ ""^ "'^ Konzentrationen 

an Antioxidant en anomial nredrig sind. Dabei sind die Vitamin-C-Spiegel 

Ski r ?■ '"^ Sp«stadium kua davor sind, an 

Anfcxl'," "'^'^ hoohdosie^ 

Antioxidantien indiziert sind. 

iThl ^'^;""^="^^=^«'^'"Ste Makuiadegeneration (eine Schadigung der 

Bihte^V'H 'L " beiden Hauptursachen fflr 

Ei z?" ^ '^'^"^'""3 ™" 9— Star der 

sr^ MN, H ' " Medicare-Budget, mi. Kosten von ungefShr 

50 l^,ll,onen Menschen an grauem Star; das Tragisci,e daran ist, dafi vieie 
Falle verhindertwenJen kannten. 

Das Risiko von grauem Star nimmt bei oxidativen Stress, wie z B eine 
erhohte UV-Belastung, wodurch die nomnalemreise transparenten Proteine 
.n der Augenlinse oxidiert werden, und maglicherweise, zu Rauchen durch 
Antox,dant,en wie die Vitamine C und E, cc4.iponsaure, Kuricuma und 
moglicheiweise p-Carotin vermindem das Risiko. 
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Es wind geschatzt. dafi 30-50 Prozent aller Falle von grauem Star durch 
Essen von mehr Antioxidantien verhindert werden konnten. So sollte man 
Riboflavinzusatze verabreichen, um den Metabolismus von Glutathion, 
einem wichtigen Antioxidans im Auge, zu fordern. Fur einen umfassenden 
5 Schutz sollte man auch eine halbe Aspirintablette Oder einen Loffel 
Kurkuma einnehmen. wodurch die Linsenproteine vor schadlichen 
Glycosylierungsreaktionen geschutzt werden (bei Glycosylierung handelt 
es sich um eine Quervemetzung von Proteinen). 

10 Der zweite Hauptgrund fur sich verschlechternde Sehkraft ist Makula- 
degeneration. Auch hierbei ist eine oxidative Schadigung beteiligt, und 
Antioxidantien wie die Vitamine E und C und p-Carotin entfalten eine 
Schutzwirkung. Hierbei handelt es sich jedoch wahrscheinlich nicht um die 
' wirkungsvollste Kombination von Antioxidantien. In Primaten sind die 

15 Hauptantioxidantien in der Netzhaut die Carotinoide Lutein und Zeaxanthin. 
Die optimale Strategic zur Erhaltung der Sehkraft, auch wenn diese schon 
nachzulassen begonnen hat, besteht fast sicher aus einer Kombination von 
Lutein und Zeaxanthin, zusammen mit Vitamin C, Riboflavin, Lycopin, 
Selen und einem Kurkuma-Zusatz zur Forderung des antioxidativen 

20 Enzyms Glutathionperoxidase; und den in Blaubeeren, eine Pflanze, die 
traditionell zur Behandlung von Seherkrankungen verwendet wird. 
enthaltenen Flavonoiden. 

Bei Parkinson-Krankheit findet man in den betroffenen Gehimregionen 
25 toxische Tetrahydrochinolone. Bei diesen Verbindungen handelt es sich um 
y^Hl- mitochondriale Toxine, die eine Verminderung der Glutathionkonzentration, 

eine vermehrte Bildung freier Radikale, zunehmende Schadigung der 
Nervenmembranen und Tod verursachen. 

Hat ein Pferd das Pech, Sonnwend-Flockenblumen, die Verbindungen 
30 namens Sesquiterpenlactone enthalten. mit seiner Nahrung aufzunehmen, 
passiert das gleiche - und das Pferd entwickelt Symptome, die denen der 
Parkinson-Krankheit ahnein. 

Wenn die Anderungen in der Mitochondrienfunktion und dem antioxidativen 
Status eine wichtige Rolle bei den Krankheitsvorgangen bei Parkinson- 
35 Krankheit spielen, so sollte es sich lohnen, einen ernahrungsmaBigen 
Ansatz auszuprobieren. Dabei wurde man eine antioxidative Breitband- 
kombination anwenden, einschlielilich Co-Enzym Q10 und p-Carotin. um 
zu versuchen, die Mitochondrienfunktion zu verbessern; Cystein und 
a-Liponsaure zur Erhohung der Glutathionspiegel, und Flavonoide. um 
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freies Eisen zu binden. welches freigesetzt wird, wenn Gehirnzellen 
sterben, und welches die Produktion weiterer freier Radikale bewirkt. 
Flavonoide sollten in diesem Falls als Weifldornflavonoide verstanden 
werden. Diese wirkungsvollen Antioxidantien gelangen in das Gehirn (vom 
5 WelRdom ist bekannt, dafi er beruhigend wirkt), und sie gelangen 
wahrscheinlich in die Nervenzellmembranen und schutzen sie vor 
oxidativen Schaden. 

Die oben genannten Wirkstoffe sollten mit Thymianol kombiniert werden. 
10 bzw. mit Thymol, das eine ahnliche Wirkung aufweist. Es gibt einige 
Hinweise darauf, dali Stickoxid- (NO-) Radikale hier eine Rolle spielen 
konnten, so daS es auch angebracht ist, Kurkuma, zusammen mit 
B-Carotin, oder dem noch wirksameren Carotinoid Lycopin, in das 
Programm mit aufeunehmen. 

15 

Schlielilich sollte auch Vitamin E mit in diese Multikomponenten- 
behandlung aufgenommen werden. Vitamin E alleine ist bei der 
Behandlung dieser Erkrankung nicht besonders nutzlich, aber in Tieren 
wurde ein chronischer Vitamin-E-Mangel mit Himschaden in Verbindung 
20 gebracht, die den bei Parkinson-Krankheit festgestellten Schaden sehr 
ahnlich sind. Daruber hinaus leiden Menschen. die kein Vitamin E 
resorbieren konnen, unter einem erhohtem Parkinson-Risiko. 

Etwas. was der Parkinson-Krankheit stark ahnelt, findet man in Patienten, 
25 die uber iangere Zeit mit antipsychotischen Medikamenten behandelt 
^^i^- wurden. Diese Patienten entwickein hSufig ein als Dyskinesia tardive (DT) 

bezeichnetes Syndrom. Es wird angenommen, daS hierbei eine 
Schadigung durch freie Radikale eine Rolle spielt. 

Einige Wissenschaftler haben berichtet, dali hochdosiertes Vitamin E hilft, 
30 jedoch sind die Belege dafur umstritten. Vitamin E ist im Him ein wichtiges 
Antioxidans, jedoch waren hochdosierte Zusatze fur wenigstens sechs 
Monate erforderlich, um die Spiegel auf das benotigte Niveau anzuheben. 
Zu diesem Zeitpunkt konnte dann ein betrachtlicher Teil des durch die 
antipsychotischen Arzneimittel verursachten Schadens bereits eingetreten 
35 sein, so dafi man besser gleich von Beginn an Antioxidantien 
mitverschreibt. 



Die Anzahl der Asthmafalle verdoppelt sich alle 10 Jahre. Dieser 
erstaunliche Trend hat zu groBen Forschungsanstrengungen bezuglich der 
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moglichen Krankheitsursachen wie zum Beispiel Luftverschmutzung. 
ubertriebener Hygiene wahrend der Kindheit oder Belastung durch 
Hausstaubmilben, gefuhrt - jedoch ist bislang noch keiner dieser 
moglichen Grunde bewiesen worden. 
5 Einige Arbeiten bringen Asthma mit Autoabgasen in Verbindung; es wurde 
gezeigt, da(i insbesondere Dieselabgase zur Bildung der gefahrlichen NO- 
(Stickoxid-) Radikale und einen Mangel an Antioxidantien fuhrt. Dies kann 
jedoch hoch nicht alles sein. da trotz einer wesentlich saubereren Luft in 
Stockholm als in London das Asthmaproblem in Stockholm genauso graft 
10 ist. 

Die Emahnjng mufi hierbei eine Rolle spielen; kurzliche Umfragen haben 
^ gezeigt, dafi es bei Kindem aus dem Mittelmeen-aum relativ 

unwahrscheinlich ist. dali sie an Asthma erkranken. Es kann gut moglich 
15 sein, daft eine verminderte Aufnahme von Antioxidantien das Asthmarisiko 
erhoht Vitamin C ist wichtig fur den Schutz der Lungen gegen oxidative 
Schaden: Eine hohe Vitamin-C-Aufnahme wird mit einer verbesserten 
Lungenfunktion in Verbindung gebracht, sogar im Fall von Rauchern und 
Patienten, die unter chronisch-obstruktiver Atemwegserkrankung leiden. 
20 Hohe Dosen an Fischol (8-10 g/Tag) fuhren zum Ruckgang von 
Atemwegsentzundungen; dies muft jedoch immer mit Antioxidantien, 
vorzugsweise den Vitaminen E und C und Flavonoiden, kombiniert werden. 

Dies fuhrt zu einer reduzierten Bildung von LOPs (Lipidoxidationspra- 
25 dukten), die zu der dem Asthma zugrunde liegenden Entzundung der 
^ .Mjl Lungen beitragen konnen. 

Auch eine hohe Magnesiumaufnahme wird mit einer verbesserten 
Lungenfunktion in Verbindung gebracht, und einige Kiiniker haben 
gefunden, daft Magnesiumaerosole sich zur Entspannung der Atemwege 
30 ihrer Asthma patienten eignen. 

Eine geringe Aufnahme von Antioxidantien ist einer der Risikofaktoren bei 
der Entstehung von Arthritis. Einige Antioxidantien wie p-Carotin reduzieren 
in Tiermodellen die Arthritissymptome. Andere Antioxidantien, wie die, die 
35 man in Ingwer findet, haben in klinischen Studien zu einem Ruckgang der 
Gelenksschwellungen und der Schmerzen gefuhrt; diese 
Flavonoidverbindungen haben jedoch spezifische entzundungshemmende 
Eigenschaften. 
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Der Tumornekrosefaktor-a (TNF-a) spielt eine wichtige Rolle bei 
entzundlichen Prozessen wie Asthma, Morbus Crohn und Arthritis, und 
anti-TNF-Antikorper wurden mit einem gewissen Erfolg bei klinischen 
Arthritisstudien eingesetzt. Der Erfolg wurde jedoch etwas gedampft; 
5 Patienten, die Antikorper gegen die anti-TNF-Antikorper bildeten. zeigten 
allergische Reaktionen. 

Der ernahrungsmafiige Ansatz kann hier eine dauerhaftere LQsung bieten. 
Das Kurkuma-Gewurz enthalt Curcumin, einen hochwirksannen TNF-a- 
Inhibitor. Nach meinen. Erfahrungen zeigt eine Konnbination von Kurkuma 
10 und Ingwer, welches die Entzundungs-Schlusselenzyme blockiert, wirk- 
same antiarthritische Eigenschaften, wenn es nnit hochdosiertenn (d.h. 
8-10 g pro Tag) Fisch- Oder Hanfol plus 1200 nng Vitamin E pro Tag und 
1-2 g Vitamin C kombiniert wird. 

15 Freie Radikale sind an der Zerstorung von Gewebe beteiligt, was zu 
Hautgeschwuren und Geschwuren im Verdauungstrakt fuhrt. Rauchen, das 
unsere antioxidative Abwehr schwacht, ist ein Risikofaktor; umgekehrt 
konnen Antioxidantien zur Behandlung dieser Erkrankungen dienen und, 
bei prophyiaktischer Anwendung. sie verhindern. In diesem Zusammen- 

20 hang konnen die Flavonoide besonders nutzbringend sein. 

Bei den Flavonoiden handelt es sich um die wichtigste von Pflanzen 
abgeleitete Verbindungsgruppe. Seit den Anfangen, als der grolSe 
ungarische Biochemiker Szent Gyorgyi (der auch Vitamin C entdeckt hat) 
25 sie 1936 alle zusammen als Vitamin P bezeichnete, sind mehr als 20.000 
Flavonoide identifiziert worden. 

Nach Szent Gyorgyis Entdeckung brachten die Pharmaunternehmen eine 
Reihe von Vitamin P enthaltenden Arzneimitteln auf den Markt, die jedoch 
in den 60er Jahren zum groRten Teil wieder verschwunden waren. Da es 
30 ein Naturstoff war, konnte Vitamin P nicht patentiert werden, und da 
niemand genau wulite, was Vitamin P eigentlich war, wie man es am 
besten mifit und sogar ob es sich bei Vitamin P um eine Einzeiverbindung 
Oder eine Gruppe von Verbindungen handelte, fanden es die 
Arzneimittelfirmen schwer, ein verlafiliches Produkt herzustellen. 

35 

Durch moderne Techniken wurden diese Probleme gelost. Die Flavonoide 
sind identifiziert und in ungefahr 12 Untertypen unterteilt worden. von 
denen viele eine starke antioxidative Wirkung zeigen. 
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Alle diese Gnjppen sind Gegenstand intensiver Untersuchungen. 
Interessanterweise spiegein die Ergebnisse haufig die Erkenntnisse 
althergebrachter Volksmedizin wider. So wurde zum Beispiel gefunden, 
dafi eine Flavonoidgruppe, die sich besonders gut dazu eignet, 
5 schadigende freie Radikale in der Leber zu neutralisieren, sich in 
besonders hohen Konzentrationen in der Mariendistel, eine Pflanze, die 
traditionell zur Behandlung von Lebererkrankungen verwendet wird, findet. 

Bin anderer Flavonoid-Typ. der freie Radikale in den Arterienwanden 
10 abfangt. kommt in sehr hohen Konzentrationen in Weifidorn und 
Schafgarbe vor, zwei Pflanzen, die schon lange zur Behandlung von 
Herzkreislauferkrankungen verwendet werden. 

Dies sind keine Zufalle. Nicht alle Krauterarzneimittel sind wirksam, aber 
15 die Tradition fuhrt tausende von Jahren zuruck und basiert auf 
Generationen von Erfahrung. Sehr haufig findet man, dafi die uberlieferte 
Krauteriehre in verschiedenen Landern und sogar verschiedenen 
Kontinenten die gleichen Krauter und Pflanzen zur Behandlung der 
gleichen Krankheiten heranzieht, und wiederum ist dies kein ZufalL So ist 
20 es nicht ganz uberraschend. da(i, wenn man die Werkzeuge der moderhen 
Wissenschaft auf traditionelle Krauterrezepte anwendet, man eine groRe 
Vielfalt nutzlicher medizinischer Infonmationen entdeckt, Informationen, die 
die Grundlage fur neue, rationelle und haufig hochwirksame Formen 
praventiver und kurativer Arzneimittel bilden. 

25 

Der Schlussel zur Rolle der Flavonoide ist, dali es sich bei vielen von ihnen 
um extrem wirksame Antioxidantien und entzundungshemmende Mittel 
handelt. 

Dabei agieren verschiedene Flavonoide in verschiedenen Korpergeweben; 

30 einige konnen zum Beispiel in das Hirn vordringen, wahrend andere sich in 
den Wanden von Blutgefalien anzureichern scheinen. Dies bedeutet, daft 
man verschiedene Flavonoide gezielt fur verschiedene Gewebe einsetzen 
kann. So kann man zum Beispiel erwarten, da(i ein Flavonoid, das in 
Kapillarwande aufgenommen wird. gut fur die Kapillarfunktion ist - und dies 

35 ist bei den Ginkgo-Flavonoiden. die weitverbreiteten Einsatz zur 
Verbesserung der Blutversorgung von Hirn, Handen und Fufien finden, 
genau der Fall. 

Viele Flavonoide neutralisieren freie Radikale, einschliefilich des 
hochgefahrlichen Hydroxylradikals. Eine Gruppe eignet sich besonders gut 
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zum Abfangen der Radikale, die Leberschaden verursachen (dabei handelt 
es sich um die Flavonoide. die sich in der Mariendistel finden). 

Phytat - kann als Antioxidans wirken. Der zweite Wirkstoff gegen Krebs ist 
5 Phytat, welches im allgemeinen als ein weiteres "anti-nutrient" angesehen 
wird. da es Eisen bindet. Unter bestinnmten Bedingungen ist dies jedoch 
eine gute Sache. da uberschussiges (freies) Eisen im Korper eine starke 
Quelle fur freie Radikale und ein potentielles Karzinogen darstellt. 
Wenn Phytat Eisen bindet, dann wirkt es letztendlich als Antioxidans. Dies 
tragt zu der Erklarung der Tatsache bei. dali Phytat ein hochwirksanner 
Inhibitor von Dickdarmkrebs ist, bei denn freies Eisen eine der 
Hauptursachen darstellt (Allerdings ist Phytat nicht fur jeden zu empfehlen. 
Blutarnnut aufgrund von Eisennnangel ist imnner noch weitverbreitet, 
insbesondere bei Frauen im gebarfahigen Alter, und durch zu vie! Phytat 
kann sich eine vorbestehende Anamie verschlimmem.) 




Phytosterole - diese Verbindungen schutzen gegen karzinogene Gallen- 
saure. An dritter Stelle finden wir die Phytosterole, die pflanzlichen 
Aquivalente von Cholesterin. Sie werden nur schlecht resorbiert und 

20 verbleiben im Darmkanal, wo, wie man annimmt, sie eine Schutzfunktion 
gegen die schadlichen Wirkungen gewisser (sekundarer) Gallensauren 
ausuben. Diese Gallensauren werden aus Cholesterin gebildet und haben 
mutagene und karzinogene Eigenschaften. Dies kann der Grund dafiir 
sein, dali gewisse Phytosterole die Haufigkeit von Dickdarmkrebs um bis 

25 zu 50 Prozent reduzieren konnen. 

Saponine - Verbindungen mit Antimutations- und Antioxidationswirkung. 
Als viertes haben wir die Saponine auf der Liste. Antioxidantien, die gegen 
Schadigung durch freie Radikale schutzen. Laboruntersuchungen haben 
30 gezeigt, da(i Saponine Mutationen verhindern, die zu Krebs fuhren konnen. 

Phenolische Verbindungen - diese Verbindungen schutzen die DNS. An 
funfter Stelle finden wir eine Gruppe phenolischer Verbindungen. Diese 
Verbindungen zeigen ebenfalls eine antioxidative Wirkung, und man nimmt 
35 an, dafi sie die DNS gegen den Angriff von gewissen karzinogenen 
Klassen schutzen. 



Isoflavbne blockieren Ostrogen. ein Hormon, das mit einem erhohten 
Risiko von Baistkrebs und anderen hormonabh§ngigen Krebsarten in 
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Verbindung gebracht wird. Die Wirkung der Isoflavone ist der von 
Tamoxifen ahnlich, einem Arzneimittel, die weitverbreiteten Einsatz bei der 
Behandlung und Prevention von Bnjstkrebs findet. 

Prostatakrebs, wie auch Bnjstkrebs, ist gewohnlich homnonabhangig. 
Wahrend jedoch Brustkrebs durch Ostrogen gefordert wird. wird 
Prostatakrebs haufig durch Testosteron verursacht. Testosteron- 
hemmende Isoflavone vermindern die Wachstunnstendenz von 
Prostatakarzinomen. 



Einige Flavonoide binden sich im Korper an gefahrliches freies Eisen und 
Kupfer, wodurch sie die Bildung von freien Radikalen stoppen. Viele sind 
dazu in der Lage, freien Sauerstoff einzufangen und die Oxidation von 
Ascorbinsaure zu verhindern, wodurch das Vitamin C in Friichten. 
1 5 Fruchtsaften und im Korper geschutzt wird. 

Bei einem bestimmten Flavonoid, Quercitin, das sich in Zwiebein und 
Apfein findet, kann es sich um eine der wirksamsten kardioprotektiven 
Substanzen handein, die bislang entdeckt wurden. 

20 In der Zutphen Elderly Study wurde der Flavonoidgehalt in der Diat der 
Probanden gemessen, wobei entdeckt wurde, daS die Anzahl der Herztode 
in der Gruppe. die die meisten Flavonoide zu sich nahm, ein Viertel der 
Todesrate in der Gruppe, die die wenigsten Flavonoide zu sich nahm. 
betrug. Dabei machte Quercitin zwei Drittel der gesamten Flavonoid- 

25 Aufnahme aus. 

In der Tat war es sogar so, daR alle Sterberaten in der Gruppe mit dem 
hochsten Flavonoidanteil geringer waren, selbst wenn man andere aus der 
Nahrung herruhrende Antioxidantien wie Vitamin C und E nicht 
berucksichtigte. 

30 

Nach der Zutphen-Studie wurde noch in zwei weiteren Untersuchungen 
gefunden. dafl Quercitin (ein wirkungsvolles Antioxidans und entzundungs- 
hemmendes Mittel) kardioprotektive Eigenschaften hat. 
Es gab eine gewisse Kontroverse daruber, ob Quercitin aus dem 
35 Darmkanal resorbiert wird, da man nur wenig davon im Blut findet. In 
neueren Arbeiten wurde gezeigt, da(i Quercitin und verwandte 
Verbindungen resorbiert und an anderen Stellen im Korper konzentriert 
wird. 
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Es gibt auch andere Hinweise darauf. dafi Flavonoide resorbiert werden. 
Tannine zum Beispiel. die aus langen Ketten von Flavonoiden bestehen, 
die miteinander verbunden sind. schutzen Tiere nnit Bluthochdmck gegen 
Schlaganfalle. Tannine finden sicli beispielsweise in Tee, Wein, Quitten 
5 und Persimonen. Oder Sie sollten einmal eine ordentliche Portion rote 
Beete essen. Das purpurfarbene Pigment in der roten Beete besteht aus 
Flavonoiden, die, nachdem sie gegessen wurden, aus dem Darmkanal 
resorbiert und mit dem Urin wieder ausgeschieden werden - eine 
farbenprachtige Tatsache, die man selbst ausprobieren kann. Eine 
10 Kombination von roten Beeten mit Rhabarber Oder Spinat bei der gleichen 
Mahlzeit ergibt die spektakularsten Ergebnisse. 




Eine extrem vielversprechende Gruppe von Flavonoiden sind die 
Procyanidine. Sie werden gut aus dem Darmkanal resorbiert und finden 



15 bereits (in Form von Pycnogenol und Traubenkernextrakten) zur 
Behandlung von arthritischen Erkrankungen, wegen ihrer Fahigkeit, freie 
Radikale abzufangen und den Abbau der Synovia (Geienkschmieren) in 
den entzundeten Gelenken aufzulialten, Ven/vendung. 

20 Ein weiteres Ziel dieser Flavonoide sind die BIutgefaRe. in denen sie, 
nachdem sie dort einmal angelangt sind, das Bindegewebe in den 
Arterienwanden durch ihre starke antioxidative, entzundungshemmende 
und antipenetrative Wirkung schutzen. Daruber hinaus blockieren sie 
Enzyme, die eine zerstorende Wirkung auf das Bindegewebe ausuben. 

25 

Diese Schutzwirkungen bedeuten. daB der hohe Procyanidingehalt von 
schwarzen Trauben (und rotem Wein) wahrscheinlich einer der 
Hauptfaktoren ist. der dem sogenannten "franzosischen Paradoxon" 
zugrunde liegt. Die Franzosen essen eine Diat mit hohem Fettanteil, sind 
30 jedoch relativ immun gegen Herzerkrankungen. Dabei spielen 
wahrscheinlich mehrere Faktoren eine Rolle, einschliefilich der 
weitverbreiteten VeoA/endung von Olivenol, es gibt jedoch Hinweise darauf, 
dali zwei bis vier Glaser Rotwein pro Tag das Herzinfarktrisiko 
erstaunlicherweise um 40 Prozent verringert. 

35 

Alle, die ernsthaft ihr Herzinfarktrisiko verringern mSchten, sollten eine 
Kombination von Quercitin mit einem Procyanidinprodukt, z.B. 
Traubenkernextrakt, in Erwagung Ziehen. 
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Diese beiden Flavonoidtypen scheinen. obwohl sie sich ahnlich sind, zwei 
verschiedene Schritte in der Ereigniskette, die zur Bildung von 
atherosklerotischen Plaques fuhrt, zu blockieren. Die Hauptrolle des 
Quercitins ist es, Blutfette gegen Oxidation zu schutzen; wahrend es die 
5 Hauptrolle des Procyanidins ist, eine oxidative Schadigung in der Wand 
des Blutgefalies zu verhindern. 

Die Fahigkeit des Procyanidins, sich an die Fasern der Gefaliwande (wie 
Kollagen und Elastin) zu binden und sie gegen oxidativen Angriff oder 
Angriff durch Enzyme zu schutzen, hiift dabei, das Ausmafi des Schadens 
10 an den Wanden zu begrenzen. Sind die Wande bereits geschadigt, so 
scheinen die beiden Flavonoide zu verhindern. dali sich die Stelle 
entzundet. und sie verlangsannen die Verkalkung der Arterien. 

Die Procyanidine werden am besten praventiv verwendet, sie konnen 
15 jedoch auch nach einem Herzinfarkt helfen. Ihre phanomenaie Fahigkeit, 
freie Radikale abzufangen, bedeutet, da(i ein Procyanidinprodukt das 
Risiko, nach dem Infarkt eine lebensbedrohende Arrhythmie zu entwickein, 
vermindert. 

20 Weil Procyanidine in der Lage sind, die BlutgefalJe gesund zu erhalten, ist 
es nicht uberraschend, dali Berichte veroffentlicht wurden, in denen 
Verbesserungen bei Krampfadern, Odemen und Hamorrhoiden 
beschrieben worden sind. 

Alle, die eines dieser Leiden haben, sollten wenigstens zwei Monate lang 
25 ein Procyanidinprodukt ausprobieren, obwohl in einigen Fallen auch schon 
- y in einem IVIonat eine Verbesserung bemerkbar wird. Damit zusammen 

^ ' sollte Vitamin C eingenommen werden, und in schweren Fallen auch ein 

Glucosaminzusatz. 

30 Ein weiterer wichtiger Grund fur den Verlust der Sehkraft bei Diabetikern ist 
das Wachstum von neuen Blutgefalien, die die Netzhaut versorgen. Die 
Procyanidine blockieren diesen Prozeli, ein weiterer Grund, warum sie bei 
diesem Leiden hilfreich sind. Auch andere Flavonoide konnen Diabetikern 
helfen. Das Cholesterin im Blut ist starker oxidationsgefahrdet als s das bei 

35 Nichtdiabetikern; dies ist ein Grund, warum Diabetiker haufiger Herzinfarkte 
erieiden. In einer neueren Studie bewirkte eine Flavonoidzubereitung 
(Diesmin) nicht nur eine Verringerung der Geschwindigkeit der Cholesterin- 
und Fettoxidation, sondem auch der Geschwindigkeit. mit der Proteine 
durch uberschussigen Blutzucker geschadigt (quervemetzt) wurden. Dies 
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wurde nicht nur die Schaden an den Blutgefafien am Auge und sonstwo im 
Korper verringern, sondern in Fallen, wo auch ubermaliige Quervernetzung 
eine Rolle spielt, Schutz gegen grauen Star und eine Schadigung der Niere 
bieten. 

5 

Procyanidine sind Bestandteil der jungsten Generation von Kosmetika. Sie 
bilden ein Schutzschild urn die Kollagenfasern. die der Haut ihre Festigkeit 
und Struktur verleihen, und schutzen sie gegen die Enzynne, die diese 
Fasern abbauen, sowie auch gegen durch freie Radikale verursachte 
10 Schaden. 

Man steht hier noch so ziennlich am Beginn, jedoch konnten die 
antiallergischen. entzundungshemmenden und antioxidativen Eigenschaf- 
ten von Procyanidin einen groderen Durchbruch in der Kosmetik darstellen, 
15 insbesondere in Kombination mit anderen Nahrstoffen. die die Aiterung 
verzogem, wie den Aminozuckern. 

Ziel der Procyanidine sind auch die Bakterien, die Karies verursachen. 
Dabei scheinen die Flavonoide zu verhindem, dali die Bakterien an den 
Zahnen und der Zahnplaque haften bleiben. Einige Zahnwissenschaftler 
20 untersuchen diese Flavonoide in Hinsicht auf die Moglichkeit, den 
Zahnverfall zu verlangsamen. Dabei konnten die entzundungshemmenden 
Wirkungen ebenfalls helfen. Gingivitis (Zahnfleischentzundung), die fur 
mehr ausgefallene Zahne als Karies verantwortlich ist, unter Kontrolle zu 
halten bzw. zu minimieren. 

25 

, ; Die Flavonoide haben ein grolies Arsenal von antikarzinogenen Wirkun- 

y ' gen, die zusammen ein aufierst eindnjckvolles Verteidigungssystem gegen 

Krebs bilden: 

30 Freie Radikale schadigen die" DNS. Viele Flavonoide sind effektive 
Antioxidantien. die eine groRe Anzahl freier Radikale neutralisieren und die 
Anzahl der DNS-'Treffer'* reduzieren. Weiterhin schadigen freie Radikale 
Zellmembranen. Dieser Schaden kann ebenfalls zur Entstehung von 
Tumoren fiihren, so dafi wiederum Antioxidantien wie z.B. Flavonoide 

35 helfen sollten. 



Es uberrascht nicht, dali sich die Ernahrungsforschung zu grofJen Teiien 
auf genau dieses Gebiet konzentriert. Einige der wirksamsten und am 
besten untersuchten Verbindungen sind: 
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Quercitin - Zwiebein 
Ellagsaure - Walnusse. Pekannusse 
Kaffeesaure - Kaffeebohnen 
Chlorogensaure - Tomaten 
5 Epigallocatechingallat - Tee 
Camosinsciure - Rosmarin 
Genistein - Soja 

Im folgenden werden die sechs antikarzinogenen Bestandteile von 
10 Sojabohnen aufgefuhrt. Proteaseinhibitoren (Lectine). die krebsfordernde 
Gene blockieren. Sojabohnen enthalten wachstumshemmende Substan- 
zen, die Proteaseinhibitoren genannt werden und die eine Reduzierung der 
Weiten/erbreitung von Krebs bewirken. Jungere Arbeiten haben gezeigt. 
daQ> Proteaseinhibitoren auch die Wirkung einer Anzahl von 
15 krebserzeugenden Genen blockieren. Die meisten Proteaseinhibitoren 
werden durch Kochen zerstort; es gibt jedoch Belege dafur, daR genugend 
uberleben, um eine betrachtliche Schutzwirkung zu entfalten. Kdnig der 
Isoflavone - und Gegenstand von bislang weit uber 300 wissenschaftlichen 
Veroffentlichungen - ist Genistein, In normalen Zellen bewirkt Genistein 
20 nur wenig - es ist jedoch ein uberaus wirksamer Inhibitor von fast alien 
bislang untersuchten Arten von Krebszellen. 

Seine antikarzinogene Wirkung ist umfassend, da seine Wirkungsweise so 
tiefgreifend ist: es inhibiert mehrere der Produkte von Oncogenen, d.h. 
25 Genen, die Krebs verursachen. Soja schutzt auch gegen Herzkrankheit. 
Einer der tuckischsten Aspekte der koronaren Herzkrankheit (KHK) ist die 
Tatsache, da(i es sich um eine versteckte Krankheit handelt. Bei den 
meisten Menschen ist das erste Anzeichen. dafi etwas nicht stimmt, der 
Herzinfarkt. Die grofie Mehrheit der Oberlebenden hat dann ein pennanent 
30 geschadigtes Herz und ein langfristiges Komplikationsrisiko. Auch 
fortgeschrittene KHK-Falle werden haufig nicht rechtzeitig diagnostiziert. 
Eine amerikanische Untersuchung, die Sudden Death Study, deckte auf, 
da(i erstaunlicherweise jeder vierte Patient, der plotzlich an einem 
Herzinfarkt gestorben war, in der Woche vor seinem Tod seinen Doktor 
35 aufgesucht hatte. Sie wurden jedoch nicht eingehend genug untersucht 
und nicht in das Krankenhaus uberwiesen. Aus diesem Grund ist bei der 
koronaren Herzkrankheit, wie auch bei so vielen anderen Erkrankungen, 
Prophylaxe besser als Behandlung. 



1 ' 
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Hierbei kommt der Ernahrung die Schlusselrolle zu. Eine Diat, die viele 
tierische Fette und wenig Antioxidantien und Fischol enthalt, fuhrt schnell 
2um Herzinfarkt, wie auch Rauchen und hoher Cholesterin-BlutspiegeL 

Der Dickdarm. wo die Mehrzahl aller gastrointestinalen Krebserkrankungen 
stattfindet, enthalt vier- bis funfhundert verschiedene Bakterienarten, die 
medizinisch als "Flora" bezeichnet werden. Einige dieser Bakterien konnen 
schwere Erkrankungen verursachen, wahrend andere mit einer 
gesundheitsfordernden Wirkung in Verbindung gebracht werden. 



Seit Beginn dieses Jahrhunderts haben die Arzte mit verschiedenen 
Ernahrungsplanen experimentiert und versucht, die gastrointestinale Flora 
zu modifizieren und in eine "gesunde" Richtung zu lenken (jedoch ohne viel 
0; Erfolg). 
15 

Es gibt wenigstens zwei Arten von gesundheitsfordernden Bakterien, die 
Lactobazillen und die Bifidobakterien. Einige von ihnen finden sich in 
lebendem Yoghurt und verschiedene Forscher und Emahrungswissen- 
schaftler haben Yoghurt bei Versuchen zur Veranderung der Flora in den 

20 unteren Darmabschnitten eingesetzt. 

Die Bakterien halten sich jedoch nur eine begrenzte Zeit. auch wenn sie 
gefriergetrocknet wurden, und viele von ihnen uberleben die sauren 
Bedingungen im Magen nicht. Selbst wenn die Bakterien im Dickdarm 
ankommen, mussen sie mit einer dichten, bereits etablierten Population 

25 von feindlichen Bakterien konkurrieren. 

^ . Solange man taglich etwas lebenden Yoghurt ifit, verbleiben einige 

Lactobazillen und Bifidobakterien im Darm; diese verschwinden jedoch fast 
umgehend, wenn man die Yoghurtdiat einstellt. PrSbiotics haben keine 
30 dieser Nachteiie. Sie sind stabil, sicher (sie finden sich in vielen 
Grundnahrungsmittein) und sie haben eine langer anhaltende Wirkung auf 
die Darmflora. Sie regen das Wachstum "gesunder" Bakterien an und 
halten andere Bakterien in Schach, die durch ubermaliiges Wachstum Oder 
die Produktion von Toxinen Krankheiten auslosen konnen. 



Betrachten wir zwei der wichtigsten Typen naturiicher Prabiotics - Inulin 
und Oligofructose. Allgemein gilt. da(i der Inulingehalt umso hoher ist. je 
frischer das Gemuse. Werden Pflanzen wie z.B. Zwiebein langere Zeit 
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gelagert, und insbesondere wenn sie kalt oder kuhl gelagert werden, nimmt 
ihr Gehalt an Prabiotics dramatisch ab. 

Da die meisten von uns unsere Friichte und Gemuse aus Supermarkten 
beziehen, in denen die Lebensmittel moglichenA/eise monatelang kuhl 
5 gelagert wurden. kann dies bedeuten, da(i wir eigentlich nur sehr wenige 
Prabiotics zu uns nehmen. 

Eine nur geringe Aufnahme von Prabiotics fiihrt zu einer erhohten Anzahl 
von krankheitsvenjrsachenden Bakterien im Darm - was die Ursache vieler 
10 gastrointestinaler und anderer Gesundheitsprobleme sein konnte. 

Im Gegensatz zu Zuckern und Starken konnen Prabiotics nicht verdaut 
werden, und sie gelangen unversehrt in den Dickdarm. Sind sie dort 
(f^^ angelangt, so begunstigen sie das Wachstum von gesundheitsfdrdernden 

15 Lactobaziilen und Bifidobakterien. 

Wahrend des Wachstums der "guten" Bakterien geben diese Enzyme ab, 
die die Prabiotics in Sauren wie Essigsaure und Buttersaure abbauen. 
Diese hemmen das Wachstum von krankheitsvenjrsachenden Bakterien. 
20 Die "guten" Bakterien geben daruber hinaus antibiotische Substanzen ab, 
die die "ungesunden" Keime, einschliefilich der, die fur Lebensmittelvergif- 
tung verantwortlich sind, im Zaum halten. 

Als Ergebnis wird das Gleichgewicht in der Darmflora in eine gesunde 
25 Richtung verschoben. Die gedeihenden Lactobaziilen und Bifidobakterien 
im Darm verdrangen, zusammen mit der Magensaure, den Verdauungs- 
enzymen und dem Immunsystem, die krankheitsvenjrsachenden Bakterien. 
Man profitiert von einer regelmaliigeren Verdauungstatigkeit und einer 
erhohten Widerstandskraft gegenuber Lebensmittelvergiftung [lacuna] im 
30 Darm von Kleinkindem, die gestillt werden, jedoch nur 25 Prozent der 
flaschenemShrten Kleinkinder. Dadurch erklart sich. daU Babies, die gestillt 
werden, weniger anfallig gegen Magenprobleme und Durchfall sind. 
Jungere Studien haben gezeigt. dafi durch die Verabreichung von 
lebenden Yoghurtkulturen an Kleinkinder deren Risiko, Durchfall zu 
35 bekommen, betrachtlich verringert wird, und dafi die Kinder sich bei der 
Behandlung von Durchfall mit diesen Kulturen schnell wieder erholen. Im 
Alter nimmt die Anzahl der Bifidobakterien und Lactobaziilen allmahlich ab. 
Dies ist einer der Grunde dafur, da(i wir anfalliger gegenuber 
gastrointestinalen Leiden werden, und es besteht wahrscheinlich auch eine 
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Verbindung mit der altersbedingten Zunahme des Risikos von Darmkrebs 
und anderen Krankheiten. 

Eine Ernahrung. die viel tierische Fette enthalt - d.h. eine Ernahaing, bei 
5 der mehr Galle abgesondert wird - erhoht das Risiko von Dickdamrikrebs. 
Ungesunde Darmbakterien wandein die Gallensauren in krebserregende 
Verbindungen um, die das Risiko von Leberkrebs erhohen. 

Prabiotics vermindem die Anzahl der krankheitserregenden Bakterien im 
10 Darm sowie auch die Menge der von ihnen produzierten krebserregenden 
Verbindungen, was gut zu einer Schutzwirkung fuhren kann. Schliefilich 
binden die sich vermehrenden Bifidusbakterien freies Eisen und senken so 
die Konzentration von freien Radikalen im Dickdamn. Hierbei mufi es sich 
um eine weitere krebsvorbeugende Wirkung handeln. 

15 

Liest man sich auf einem Yoghurtbecher die Liste der Inhaltsstoffe durch. 
so sieht man, daS der Yoghurt betrachtiiche Mengen an Thiamin, 
Riboflavin und anderen Vitaminen enthalt Das liegt daran, da(i die 
Lactobazillen und Bifidobakterien B-Vitamine herstellen, und sie sind 
20 wahrscheinlich die wichtigste Bakterienart im Darm, die dies tut. 

Ein Mangel an B-Vitaminen kommt in den Industrielandem uberraschend 
haufig vor. und niedrige Vitamin-B-Spiegel sind einer der Hauptrisiko- 
faktoren fur koronare Herzkrankheit. So sollten Prabiotics, indem sie den 
25 Anteil der guten Bakterien im Darm und die Vitamin-B-Spiegel erhohen, 
eine kardioprotektive Wirkung entfalten, indem sie die Homocystein- 
Spiegel senken und gleichzeitig die HDL-Spiegel anheben. 

Dies ist eine der Arten, auf die Bakterien und Inulin dazu beitragen konnen. 
30 das Herz gesund zu erhalten, obwohl eine Verminderung von LDL- 
Cholesterin ebenfalls eine Rolle spielt. 

Die kurzkettigen Prabiotics (d.h. FOS) werden schnell fermentiert, was die 
Produktion von Bifidobakterien (Bifidogenese) im proximalen Dickdarm 
35 anregt. Wahrend des Wachstums binden sie die in diesem Teil des Darms 
vorhandenen Gallensauren und entfernen sie aus dem Korper. Dadurch 
werden die LDL-Cholesterin-Spiegel gesenkt, was das Herz zusatzlich 
schutzt. Die Kombination von Bifidogenese und der Bindung der 
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Gallensauren schutzt wahrscheinlich auch gegen Krebs. insbesondere. 
wenn FOS mit langerkettigen Prabiotics kombiniert wird. 

Die e(ibaren Fette und Ole, zusammen als Fettsauren bezeichnet, sind 
5 Verbindungen, die sich gnjndsatzlich ahneln. Ole schmelzen jedoch bei 
niedrigeren Temperaturen als Fette. und bei Zimmertemperatur sind Ole 
flussig und Fette fest. 

Fettsauren (Fette und Ole) sind sehr kalorienreich. und die Kalorien konnen 
entweder zur Erzeugung von Energie "verbrannt" werden oder, fur 
10 zukiinftige schlechte Zeiten, als Fett gespeichert werden. Sie werden auch 
in Zellmembranen und andere Gewebe eingebaut. wo sie eine wichtige 
strukturelle Rolle spielen. 

Schliefilich werden Fettsauren zu als Eicosanoide bezeichnete 
15 Verbindungen metabolisiert. Dabei bilden Fette und Ole stark 
unterschiedliche Eicosanoide: allgemein gesprochen bilden Fette 
Eicosanoide, die Entziindungen fordem, und Ole bilden Eicosanoide. die 
Entzundungen eindammen. 

20 Es ist wichtig, von diesem Unterschied zu wissen. da viele chronische 
Erkrankungen eigentlich Entzundungsprozesse sind. Hierunter fallen 
Arthritis (Gelenkentzundung). Ekzeme (Hautentzundung). Asthnna 
(Entzundung der Lungen) und koronare Herzkrankheit (Entzundung der 
Arterien). 

25 

Das Risiko von diesen Erkrankungen hangt vom genetischen Profii, dem 
Tabakkonsum und der Menge der Antioxidantien in der Diat ab: Wichtig 
sind jedoch auch die Fette und Ole. die wir zu uns nehmen. 

30 Gesattigte Fette fuhren zu einem Anstieg der Spiegel von "schlechtem", 
d.h. LDL-. Cholesterin inn Blut. Andererseits verlangsannt Fischol die 
Bildung von LDL-Cholesterin, wodurch sich das Risiko eines Herzinfarkts 
verringert. 

35 Die Mediziner fanden es schwer zu glauben. dafi eine einfache Umstellung 
von Fetten auf Ole betrachtliche gesundheitliche Vorteile mit sich bringen 
konnte, die Zahl der klinischen Studien. in denen positive Auswirkungen 
auf die Gesundheit gefunden wurden, hat jedoch dazu geftihrt, dafi sich 
ihre Meinung zu andern begonnen hat. Besonders gut belegt ist dies fur 



24 



koronare Herzkrankheit. und die MUFSs finden inzwischen schnell auch in 
Laienkreisen Beachtung. 

Dabei sind nicht alle MUFSs (mehrfach ungesattigte Fettsauren) gleich. 
5 Einige sind wichtiger als andere, und einige sind so wichtig, da(i man sie 
zusammen als essentielle MUFSs bezeichnet. 

Es gibt zwei Familien von essentiellen mehrfach ungesattigten Fettsauren, 
Omega 6 und Omega 3, bei denen es sich jeweils um Ole handelt. Diese 
10 Ole sind entscheidend fur die Funktion jeder Zelle im Korper, dennoch 
kann der Korper sie nicht selbst herstellen. Wir mussen sie aus der 
Nahrung beziehen. und in dieser Beziehung sind sie den Vitaminen 
ahnlich. 

(j^^" Nach der Resorption der Ole aus der Nahrung stellen unsere Enzyme alle 

15 anderen Omega-3- und -6-MUFSs her, die unsere Zellen und unser 
System benOtigen. 

MUFSs stellen eine wirksame Kraft fur gute Gesundheit dar; wie auch 
andere wirksame Mittel, sollten sie jedoch nicht aufs Geradewohl 
20 eingenommen werden. Das Verhaltnis der verschiedenen MUFSs in der 
Nahrung ist wichtig. und die Tatsache, dali bei den meisten Saugetieren 
die Konzentration an Omega 6 (aus pflanziichen Quellen) drei- bis viermal 
hoher ist als die von Omega 3 (aus Fischen), gibt uns einen Anhaltspunkt 
dafur, was angestrebt werden sollte. 

25 

Das Problem mit mehrfach ungesattigten Fettsauren (MUFSs) besteht 
darin, da(i sie eine starke Neigung haben, ranzig zu werden bzw. zu 
oxidieren. Es ist in Ordnung, wenn man eine Diat mit vielen MUFSs zu sich 
nimmt, bei der die MUFSs sich in unverarbeiteten Nahrungsmittein wie 

30 NQssen und Karnern befinden, da diese Nahrungsmittel ihre eigenen 
Antioxidantien wie z.B. Vitamin E, Carotinoide und Flavonoide enthalten. 
Ohne diese wurden die MUFSs ranzig werden, und die Samen, Komer und 
Nusse wurden nicht lange genug uberleben. um die Art weiterzuverbreiten. 
Nimmt man die MUFSs jedoch in Form von aufgereinigten mehrfach 

35 ungesattigten Olen und Brotaufstrichen zu sich, so konnte dies Probleme 
mit sich bringen. 
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In diesen aufbereiteten Nahnjngsmittein sind die naturlich vorkommenden 
Antioxidantien abgetrennt worden. und sie neigen daher stark zur 
Oxidation. Dies hat zwei potentiell sehr schwen/viegende Folgen. 

5 Zunn einen bilden die MUFSs Lipidoxidationsprodukte (LOPs). Die LOPs 
sind uberaus toxisch: Sie reifien formlich Locher in die Arterienwande und 
sind somit ein wesentlicher Risikofaktor fur Herzerkrankungen. Zweitens 
entziehen die MUFSs bei der Oxidation dem Korper Antioxidantien. 
wodurch ein UberschuR. an freien Radikalen verbleibt, was zu einer 
1 0 beschleunigten Alterung fuhrt. 

Das Endergebnis ist eine Zunalime des Risikos und der Schwere von 
chronischen degenerativen Erkrankungen. von Herzerkrankung uber Krebs 
jj^^ zu Asthma. 

15 

Ann Royal Prince Alfred Hospital in Sydney, Australien, haben 
Epidenniologen die gewaltige Zunahme von Asthnna bei Kindern mit einem 
seit denn Krieg funffach hoheren Verzehr von Margarine in Verbindung 
gebracht. Nach ihrer Theorie fuhrt der erhOhte MUFSs-Gehalt in der 
20 Nahrung zu einer Zunahme von entzundlichen und toxischen LOPs, die die 
Atemwege exponieren und das Asthma auslosen. 

Da mehrfach ungesattigte Ole so stark oxidationsgefahrdet sind, ist es sehr 
wichtig, sie mit einer Zubereitung von Antioxidantien zu kombinieren. ganz 
25 besonders im Fall von Rauchern. 



Ohne diese Kombination wird der Korper wahrscheinlich vermehrt mit 
MUFSs-Radikalen und -Oxidationsprodukten belastet, die sogar schadlich 
fur die Arterien sind. Dies kann die enttauschenden Ergebnisse einer 
30 jungeren Studie erklaren, bei der gefunden wurde, dall Nahrungszusatze 
mit Fischdl alleine bei der Prevention der Bildung von atherosklerotischen 
Plaques wenig Wirkung zeigen. 

Die ideale Kombination von Antioxidantien sollte folgendes enthalten: 
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- Vitamin E (400 IE/Tag) - Gemischte Flavonoide (100-500 mg) 

- Vitamin 0 (500-1000 mg) - Co-Enzym Q10 (30-120 mg/Tag) 

- Gemischte Carotinoide (10-20 mg). 
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Ganz besonders wird Co-Enzym Q10 empfohlen, Neben seinen anderen 
Vorteilen verhindert es sehr wirksam eine Zunahme an freien Radikalen. 
die die Fischolzusatze in der Nahmng ansonsten mit sich bringen wurde. 

5 Co-Enzym Q10 wird haufig als Vitamin Q bezeichnet; obwohl es jedoch 
lebenswichtig ist und in geringen Mengen in gewissen Nahmngsmitteln wie 
z.B. Sardinen vorkommt. ist Q10 jedoch technisch kein Vitamin, da wir es 
in geringen Mengen selbsf in der Leber herstellen konnen. 

10 Zu diesem Vorgang sind jedoch mindestens sechs andere Vitamine und 
Mineralstoffe erforderlich, und den meisten Menschen mangelt es an einem 
Oder mehreren von diesen. Starker Alkoholkonsum und Lebererkrankungen 
verlangsamen die Q10-Synthese sogar noch weiter. Als weiteres Problem 
^ft kommt schliefilich hinzu, dali ab einem Alter von ungefahr 40 die Fahigkeit 

15 zur QlO-Produktion abnimmt und die Mengen an Q10 in der Nahmng zu 
niedrig sind. um dies auszugleichen. 

Aminozucker gehoren zu den wichtigsten Bausteinen im KQrper. 

20 Dies ist von Dr. Frances Burton, einem Aminozuckerexperten von der 
University of British Columbia, sehr schon ausgedruckt worden: "Amino 
sugars make up the structure of all tissues, and the surface of cells and in 
the spaces in between them; forming the substance which binds cells 
together, the membranes which envelop them and the protective layers 
25 which cover them." [Aminozucker flnden sich in der Struktur aller Gewebe, 
auf den Zelloberflachen und in den Zellzwischenraumen; sie bilden die 
Substanz, die die Zellen zusammenhalt, die Membranen. die sie umfassen, 
und die Schutzschichten. die sie bedecken.] 

30 Aus Aminozuckern aufgebaute Makromolekule, die als GAGs und PGs 
bezeichnet werden, bilden zusammen mit den Proteinen Kollagen und 
Elastin das Gerust fur alle unsere Gewebe. 

In verschiedenen Verhaltnissen miteinander kombiniert, verleihen sie dem 
Gewebe weiche, schlupfrige. schwammige. elastische bzw. starke 
35 Eigenschaften. Sie geben unseren Korpern Gestalt. Organisation. 
Definition und Funktion. 
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GAGs und Kollagen bilden Sehnen. Bander, Herzklappen. Haut und 
Fingernagel. Zusammen mit einem anderen Protein (Elastin) bilden sie 
Gelenkknorpel und die Bandscheiben in der Wirbelsaule. 

5 Alle diese Makromolekule werden im Rahmen des fortlaufenden 
allgemeinen Instandhaltungsprogrannnns des Korpers standig abgebaut und 
ersetzt. 

Wie schnell dies geschieht, bestimmt in entscheidender Weise die Starke 
10 und Elastizitat der einzelnen Korpergewebe. Es gibt jedoch ein grolieres 
Problenn. 

Gemafi unserem gegenwartigen Verstandnis von Arthritis sollte ein 
Ernahrungsprogramm, in denn Glucosamin mit naturiichen entzundungs- 
15 hennnaenden Flavonoiden konnbiniert wird, die Symptome und das Risiko 
der Krankheit stark reduzieren. 

Dies sollte bei alteren Menschen, die starker an einem Mangel an 
Glucosamin und Antioxidantien wie Flavonoiden leiden, zu den besten 
20 Ergebnissen fuhren. Hierbei handelt es sich um eine Kombination, die noch . 
nicht ausreichend untersucht worden ist; es erscheint jedoch logisch, da(i 
ein solches Ernahrungsprogramm das Fortschreiten der Arthritis aufhalten 
Oder sogar umkehren konnte. 

25 Die Zellen, die den Darm auskieiden, werden sehr schnell ausgetauscht. 
Bei chronischen entzundlichen Leiden ist die Austauschgeschwindigkeit 
sogar noch hoher. 

Unter diesen Bedingungen kann es sein, da(i die Geschwindigkeit, mit der 
Glucosamin und GAG (Glucosaminoglycan) gebildet werden, nicht mehr 
30 mit der Zellwachstumsrate mithalten kann. Es kann sogar sein, dalJ die 
Entzundung selbst die GAGs-Produktion hemmt, sowie die 
Geschwindigkeit, mit der sie abgebaut werden. erhoht. 

In den Darmwanden von Patienten mit aktiver entzundlicher Darmer- 
35 krankung (einschliedlich Morbus Crohn und uizerativer Colitis) finden sich 
sehr niedrige GAGs-Konzentrationen, Man wurde erwarten. dafi ein 
Mangel hier zu lokalisierten Gefafiproblemen fuhren wurde, wodurch ein 
Auslaufen von Flussigkeit in die umgebenden Gewebe erhoht wurde, und 
einem Beitrag zu mehreren unterschiedlichen Arten lokaler 
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Gewebeschadigungen fuhren wurde. die man in der Tat be! alien 
chronischen entzundlichen Darmerkrankungen findet, 

Niedrige Konzentrationen an Aminozucken/erbindungen bringen weitere 
5 Probleme mit sich. Sie warden letztendlich die dunne, jedoch 
lebenswichtige Glycolipidschicht in Mitleidenschaft Ziehen, die die 
Dannwand schutzt. Da der Darm mehr als jedes andere Organ einer 
- standigen Herausforderung dureh Bakterien. Viren, Verdauungssafte und 
Antigene aus der Nahrung ausgesetzt ist, wurde ein Verlust dieses 
10 essentiellen Schutzes zu Gesundheitsproblemen einschlieftlich 
Nahrungsmittelallergien fuhren, von denen man annimmt, dafi sie in 
Situationen auftreten, bei denen die Darmwand eine anormale 
.Durchlassigkeit aufweist. 

15 Bei der bloftliegenden Haut von Gesicht und Handen wird ein Groliteil des 
Alterungsprozesses von durch Sonnenlicht freigesetzten freien Radikalen 
verursacht. 

Freie Radikale schadigen die Kollagen- und Elastinfasem in der Haut und 
auch die GAGs und PGs. Diese SchSdigung der extrazelluiaren Matrix fuhrt 
20 zu einem Verlust von Festigkeit, Fulle und Elastizitat und macht einen 
GroBteil der Alterung der Haut aus. 

Die Aminozuckerverbindungen in der Haut werden permanent abgebaut 
und ersetzt. Bis zu einem Funftel des Blutzuckers ist fur die Bildung von 
Bindegewebe bestimmt. Werden die Giucosamin-produzierenden Enzyme 
25 jedoch langsamer, wie das im Alter der Fall ist, konnen sie nicht mit dem 
durch die Belastung mit ultraviolettem Licht (UV), Zigarettenrauch, 
Umweltverschmutzung und anderen Quellen von freien Radikalen 
verursachten Abbau mithalten. 

30 Das Bindegewebe, das der Haut Starke, Elastizitat und Festigkeit verleiht, 
wird in Mitleidenschaft gezogen. mit den offensichtlichen Folgen. 

Zum Schutz der Haut braucht man Aminozucker wie Glucosamin, sowie 
Vitamin C und Zink zur Synthese von Kollagen und Elastin. Die 
35 Instandhaltung der extrazellularen Matrix erfordert eine Antioxidantien- 
Mischung mit Procyanidin-Flavonoiden (z.B. Blaubeere oder Traubenker- 
ne). die sich in den Mikrofasern des Bindegewebes anreichern und sie 
gegen eine Schadigung durch freie Radikale schutzt; dazu gemischte 
Carotinoide, die eine ahnliche Wirkung haben. 
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Daruber hinaus braucht man ein Mittel gegen Glycosylienjng. Die 
Glycosylierung (die Anbindung von Zuckermolekulen) von Kollagen und 
Elastin nimnrit im Alter zu. Dadurch wird das Bindegewebe in einem als 
5 Quervernetzung bezeichneten Prozefi aufgelost. Dies hat die negative 
Folge, da(2> die Haut weniger elastisch und weniger durchlassig wird und 
mehr dazu neigt, Falten zu bilden. 

Zur Verhinderung der Glycosylierung hilft eine halbe Tablette Aspirin, wie 
10 auch ein Loffei Kurkuma. Vitamin C hat eine ahnliche Wirkung und ist ein 
weiterer wesentlicher Bestandteil des Programme zur Verhinderung einer 
vorzeitigen Alterung; insbesondere. da es fur die Synthese des 
Hautproteins Kollagen essentiell ist. Weiterhin kann ein Zusatz von 
Kieselsaure angebracht sein. Hohe Aiuminiumspiegel schadigen die 
15 Fibroblasten' und andere Zellen, die fur den Aufbau und die Reparatur der 
extrazellularen Matrix in der Haut und anderswo verantwortlich sind. 
Kieselsaure ist das wirksamste Schutzschild gegen mit der Nahrung 
aufgenommenes Aluminium und kann die Regeneration der extrazellularen 
Matrix beschieunigen. 

20 

Wie Vitamine sind auch Methylgruppen ein wesentlicher Bestandteil 
unserer Ernahrung. Nahrungsmittel, die grofie Mengen an Methylgruppen 
enthalten, sind, in absteigender Reihenfolge, Zuckerruben, Zuckerrohr, 
Krabben, Garnelen und Eier. 
25 Um eine Vorstellung von der Wichtigkeit von Methylgruppen zu bekommen, 
sollte man wissen, dali das Nervensystem, das Immunsystem, das Herz 
und die Blutgefafie, die Nieren und die Leber alle auf Methylgruppen 
angewiesen sind, um normal zu funktionieren. 

30 Eine Emahrung, die zu wenig Methylgruppen enthalt, schadigt alle der 
obengenannten Systeme. Stress wirkt schadigender, Toxine werden mehr 
toxisch und Karzinogene mehr karzinogen. 

Ein Mangel an Methylgruppen in der Nahrung ist sogar der einzige Mangel 
in der Ernahrung. von dem man weift, da(2» er direkt karzinogen wirkt. Sind 
35 nicht genugend Methylgnjppen vorhanden, kann es bei der DNS- 
Reproduktion zu Fehlern kommen, die zur Aktivierung von Oncogenen 
(krebsauslosenden Genen) fiihren. 

Damit klar wird, warum ein Mangel an Methylgruppen in der Ernahrung so 
gefahrlich ist, muli man einen Vorgang verstehen, der als 
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Methylgaippenzyklus bezeichnet wird. Weiterhin ist es wichtig, zu wissen. 
da(i uberhohte Konzentrationen der Aminosaure Homocystein im Korper 
ein betrachtlicher Risikofaktor fur Herzerkrankungen und die Alzheimer- 
Krankheit sind. 

5 Methylgruppen sind eine einfache Kombination von Kohlenstoff- und 
Wasserstoffatomen. Im Korper verbinden sich die Methylgruppen aus der 
Nahrung mit Homocystein. um Methionin zu bilden. Methionin wird dann in 
S-Adenosylmethionin (SAM) umgewandelt. 

10 Im Korper gibt SAM die Methylgruppen weiter, was zur Herstellung vieier 
essentieller Verbindungen fuhrt. Diese schlielien Creatin und Carnitin 
(wichtig zur Energieproduktion), Phospholipide (essentielle Molekule, die 
be! der Gesundheit von Zellmembranen und insbesondere Nerven eine 
Rolle spielen), RNS und DNS, die Stresshormone Epinephrin und 

15 Norepinephrin und die die Stimmungslage beeinflussenden Neuro- 
transmitter ein. Methylgmppen sind auch fur ein gnjndlegendes 
Funktionieren des Immunsystems wesentlich. 

Sind in der Nahrung wenig Methylgruppen vorhanden, so werden alle diese 
20 Funktionen beeintrachtigt. Unzureichende Mengen von Methylgmppen. in 
der Nahrung haben jedoch noch eine weitere schwerwiegende Implikation. 

Nachdem SAM seine Methylgmppe abgegeben hat, wird es zu 
S-Adenosylhomocystein. das zur toxischen Aminosaure Homocystein 
25 abgebaut wird. 

Sind aus der Nahrung nur ungenugend viele Methylgruppen vorhanden, 
um dieses Homocystein wieder in Methionin zuruckzuverwandein, so 
steigen die Homocysteinkonzentrationen und daher auch das Risiko von 
30 Herzkreislauferkrankungen und der Alzheimer-Krankheit. 

Der Korper ist nicht dazu in der Lage, Methylgmppen zu synthetisieren, 
und daher ist zur Aufrechterhaltung des Zyklus eine konstante Aufnahme 
von Methylgmppen aus der Nahmng wesentlich, damit die SAM- 
35 Konzentrationen hoch und die Homocystein-Konzentrationen niedrig 
gehalten werden konnen. 

In der Nahrung sind die Hauptquellen von Methylgmppen. in absteigender 
Reihenfolge. die Nahrstoffe Betain. Chaiin und Methionin; und in 
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geringerem Ausma(i die Vitamine B6. B12 und Folsaure. Dabei sind die 
Vitamine nicht die besten Donoren; Betain ist wesentlich wirksamer. 

Unter Stress (wie bei Krankheiten) erhoht sich der Bedarf an 
5 Methylgruppen. Dies liegt daran, da(3> Methylgruppen zur Bildung von 
Stresshormonen, fur verschiedene Abwehrmechanismen und zur Synthese 
von Polyaminen, RNS und DNS, die alle zur Reparatur von Gewebe 
benotigt werden, erforderiich sind. 

10 Wenn Stress den Bedarf an Methylgruppen erhoht. fuhrt der resultierende 
IVlangel an Methylgruppen unweigerlich zu einer Erhohung der 
Homocysteinkonzentration - ein weiterer Grund dafur, dall Stress schlecht 
fur die Gesundheit ist. 

ri(pF Als ein hervorragender Methylgruppendonor tragt Betain uberaus effektiv 

^ 15 dazu bei, die Homocysteinkonzentrationen zu verringern. Die meisten 
Menschen nehmen jedoch nicht genugend Betain zu sich, und in dieser 
Situation werden die B-Vitamine zur nSchsten Verteidigungslinie. In einer 
neueren Studie wurde gefunden, dali Menschen, die grolie Mengen 
Folsaure (ein B-Vitamin) zu sich nehmen, ein 69%ig geringeres Risiko 
20 eines todlichen Herzinfarkts haben als diejenigen, deren Diat nur wenig 
Folsaure enthielt 

Leider kommt auch Vitamin-B-Mangel nur allzu haufig vor - dies erklart, 
weshalb zu hohe Homocysteinkonzentrationen (und infolgedessen 
25 Herzerkrankungen und Alzheimer-Krankheit) so weitverbreitet sind. 



^i^^ Durch Zubereitungen mit ausgepragtem Vitamin-B-Komplex reduziert sich 

die Homocysteinkonzentration. Aus diesem Grund werden Zusatze an 
Folsaure und den Vitaminen B6 und B12 vermehrt zu einer Senkung der 
30 Homocysteinspiegel und des Risikos von mit Homocystein 
zusammenhangenden Herzkreislauf- und neurologischen Erkrankungen 
eingesetzt. 

Es gibt mehrere Mischungen mit vom Stand der Technik bekannten 
35 Vitaminen, Mineralien und anderen Substanzen. die sich als 
Lebensmittelzusatzstoffe eignen und die gesundheitsfordernde Wirkungen 
zeigen. Diese Mischungen enthalten im allgemeinen Substanzen in nicht 
naher angegebenen Mengen. wodurch sich moglicherweise unerwunschte 
Nebenwirkungen ergeben. Einige dieser Mischungen werden zur allge- 
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meinen Fordeaing der Gesundheit eingesetzt. Solche Mischungen sollen 
sich in solchen Fallen weniger wirksam erweisen. in denen die spezifischen 
Symptome einer Krankheit behandelt werden sollen. Die Aufgabe der 
vorliegenden Erfindung besteht daher darin, definierte Mischungen von 
5 Verbindungen zur Verfugung zu stellen, die sich als Lebensmittelzusatz- 
stoffe zur Behandlung von spezifischen Symptomen ausgewahiter 
Erkrankungen eignen. 

Die erfindungsgemafien Mischungen von Verbindungen zeigen 
10 verschiedene vorteilhafte Wirkungen in bezug auf mehrere wichtige 
Aspekte der menschlichen Gesundheit. wie geistiger Abbau, Diabetes. 
Arthritis, Osteoporose, Asthnna und altersbedingten Augenerkrankungen, 
insbesondere Makuladegeneration. Die Mischungen eignen sich als 
Lebensmittelzusatze Oder als Medikamente. 

15 

Die Erfindung betrifft mehrere Mischungen von Verbindungen, die eine 
Oder mehrere der folgenden Verbindungen enthalten, jedoch nicht alle in 
einer Mischung: 

a) 800 |Lig (2664 IE) Vitamin A, 500 mg Vitamin C, 15 |ag Vitamin D, 265 mg 
20 (400 IE) Vitamin E. 50 |ag Vitamin K. 

b) 10 mg p-Carotin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 100 jag Zeaxanthin, 

c) 7.5 mg Vitamin B1, 7,5 mg Vitamin B2, 15 mg Niacin, 15 mg 
Pantothensaure, 7,5 mg Vitamin 86. 200 ^g Folsaure, 6,75 jag Vitamin 
812. 

25 d) 150 lag Selen. 10 mg Zink, 100 mg Calcium. 50 mg Magnesium, 120 |ag 
Chrom. 2 mg Kupfer. 4 mg Mangan, 100 \x.q lod, 100 |ig Molybdan, 

e) 200 ^g Biotin, 450 mg Betain, 100 mg Oligoproanthocyanidine (OPC), 
150 mg Polyphenol-Komplex. 40 mg Isoflavone, insbesondere Genistein 
und/oder Daidzein. 600 mg Omega 3. 4 g Oligosaccharide (FOS), 

30 insbesondere Inulin, und/oder Oligofructose und/oder p-Glucan, 30-60 mg 
Co-QIO. 

f) 500 mg Glucosamin 

und gegebenenfails zusatzliche Substanzen zur Stabilisierung und 
Formulierung der oben aufgefiihrten Verbindungen. 



35 



Durch die oben angegebene Menge zur Bestimmung des Anteils der 
einzelnen Verbindungen an der Master-Mischung wird der durchschnittliche 
Gehalt an dieser Verbindung definiert. Dieser Gehalt kann um bis zu 15% 
uber Oder unter diesem Wert liegen. zum Beispiel bei Variationen in der 
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Bezugsquelle fur die Verbindung Oder methodologischen Variationen, die 
vom Auswiegen oder vom Verpacken herriihren. Bei einer gleichfalls 
bevorzugten Ausfuhmngsform der Erfindung kann die Mange der einzelnen 
Verbindungen innerhalb von oberen und unteren Grenzwerten gennali 
5 Tabelle 1 liegen. wenn in dieser Tabelle Grenzwerte angegeben sind. 

Die Erfindung betrifft eine Mischung von Verbindungen, welche nnindestens 
a) 800 ]ig (2664 IE) Vitamin A. 500 mg Vitamin C, 265 mg (400 IE) Vitamin 
E, 50 i^g Vitamin K, 
10 b) 10 mg p-Carotin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin. 100 |ag Zeaxanthin, 

c) 7,5 mg Vitamin 81, 7.5 mg Vitamin 82, 15 mg Niacin, 15 mg 
Pantothensaure. 7,5 mg. Vitamin 86. 200 |ig Folsaure. 6,75 \xg Vitamin 

'Wfr d) 150 ^ig Selen, 10 mg Zink, 120 )ig Chrom, 2 mg Kupfer, 4 mg Mangan, 

^ 15 100 ^g iod. 100 |ig Molybdan, 

e) 200 jig Biotin, 450 mg Betain, 100 mg Oiigoproanthocyanidine (OPC), 
150 mg Polyphenol-Komplex, 600 mg Omega 3, 4 g Oligosaccharide 
(FOS). insbesondere Inulin, und/oder Oligofaictose und/oder p-Glucan, 
und gegebenenfalls zusatzliche Stoffe zur Stabilisierung und Formulierung 
20 der oben aufgefuhrten Verbindungen enthalt. 

Die Erfindung betrifft weiterhin die Hersteilung dieser Mischung gemali 
dem unmittelbar vorhergehenden Abschnitt, indem man zunachst die 
einzelnen Verbindungen durch chemische Synthese Oder Isolierung aus 

25 naturlichen Quellen herstellt. dann die einzelnen Verbindungen zusammen 
in ein geeignetes GefaB gibt, und zwar in solchen Mengenverhaitnissen, 
dali man fur jede Verbindung die angegebene Menge erhSlt. dann, nach 
dem Zusammengeben der Verbindungen wie oben erwShnt, die 
Verbindungen mischt und zusatzliche Stoffe zur Stabilisiemng und/oder 

30 Formulierung dieser Mischung zugibt. 

Die Erfindung betrifft auch die Verwendung dieser Mischung zur 
Hersteilung eines Lebensmittelzusatzes mit vorteilhafter Wirkung bei der 
Vorbeugung, Heilung oder Linderung der Symptome von Diabetes und die 
Verwendung dieser Mischung zur Hersteilung eines Medikaments zur 

35 Vorbeugung. Linderung oder Heilung von Diabetes. 



Die Erfindung betrifft eine Mischung von Verbindungen, welche mindestens 
a) 800 lag (2664 IE) Vitamin A. 500 mg Vitamin C, 265 mg (400 IE) Vitamin 
E. 50 |j.g Vitamin K. 
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b) 10 mg p-Carotin. 6 mg Lutein. 5 mg Lycopin. 100 |ig Zeaxanthin, 

c) 7,5 mg Vitamin B1, 7,5 mg Vitamin 82. 15 mg Niacin, 15 mg 
Pantothensaure. 7,5 mg Vitamin B6, 200 i^g Folsaure, 6,75 \xq Vitamin 
B12, 

5 d) 150 i^g Selen. 10 mg Zink, 120 \xg Chrom, 2 mg Kupfer, 4 mg Mangan. 
100 )ig lod, 100 ng iVloiybdan, 

e) 200 i^g Biotin, 100 mg Oligoproanthocyanidine (OPC), 150 mg 
Polyphenol-Komplex, 600 mg Omega 3, 

f) 500 mg Glucosamin 

10 und gegebenenfalis zusatzliche Stoffe zur Stabilisierung und Formulienjng 
der oben aufgefuhrten Verbindungen enthalt. 

Die Erfindung betrifft weiterhin die Herstellung dieser MIschung gemali 
dem unmittelbar vorhergelienden Abschnitt, Indem man zunSchst die 

15 einzelnen Verbindungen durch chemische Synthese oder Isolieaing aus 
naturiichen Quellen herstellt, dann die einzelnen Verbindungen zusammen 
in ein geeignetes GefaR gibt, und zwar In solchen Mengenverhaltnissen, 
dafi man fur jede Verbindung die angegebene Menge erhSIt, dann. nach 
dem Zusammengeben der Verbindungen wie oben erwahnt. die 

20 Verbindungen mischt und zusatzliche Stoffe zur Stabilisierung und/oder 
Formulierung dieser Mischung zugibt. 

Die Erfindung betrifft auch die Verwendung dieser Mischung zur 
Herstellung eines Lebensmittelzusatzes mit vorteiihafter Wirkung bei der 
Vorbeugung, Heilung oder Linderung der Symptome von Arthritis und die 
25 Verwendung dieser Mischung zur Herstellung eines Medikaments zur 
Vorbeugung, Linderung oder Heilung von Arthritis. 

Die Erfindung betrifft eine Mischung von Verbindungen, welche mindestens 

a) 800 fig (2664 IE) Vitamin A, 500 mg Vitamin C. 15 |ig Vitamin D, 50 \iq 
30 Vitamin K, 

b) 10 mg p-Carotin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin. 100 |ig Zeaxanthin, 

c) 7,5 mg Vitamin B1, 7,5 mg Vitamin B2, 15 mg Niacin, 15 mg 
Pantothensaure, 7,5 mg Vitamin B6. 200 |ag Folsaure, 6,75 |ig Vitamin 
B12, 

35 d) 150 ^g Selen. 10 mg Zink, 100 mg Calcium, 50 mg Magnesium, 120 jag 
Chrom. 2 mg Kupfer. 4 mg Mangan. 100 ^g lod. 100 ng Molybdan. 
e) 200 \xq Biotin, 100 mg Oligoproanthocyanidine (OPC). 150 mg 
Polyphenol-Komplex. 40 mg Isoflavone, insbesondere Genistein und/oder 
Daidzeih. 60-90 mg Co-QIO. 
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f) 500 mg Glucosamin. 

und gegebenenfalls zusatzliche Stoffe zur Stabilisieaing und Formulierung 
der oben aufgefuhrten Verbindungen enthalt. 

5 Die Erfindung betrifft weiterhin die Herstellung einer Mischung gema(3> dem 
unmittelbar vorhergehenden Abschnitt, indem man zunachst die einzelnen 
Verbindungen durch chemische Synthese oder Isolieoing aus naturlichen 
Quellen herstellt, dann die einzelnen Verbindungen zusammen in ein 
geeignetes Gefali gibt, und zwar in solchen Mengenverhaltnissen, daft 
10 nnan fur jede Verbindung die angegebene Menge erhalt, dann, nach dem 
Zusammengeben der Verbindungen wie oben erwahnt, die Verbindungen 
mischt und zusatzliche Stoffe zur Stabilisierung und/oder Formulierung 
dieser Mischung zugibt. 

Die Erfindung betrifft auch die Verwendung dieser Mischung zur 
15 Herstellung eines Lebensmittelzusatzes mit vorteilhafter Wirkung bei der 
Vorbeugung, Heilung oder Linderung der Symptome von Osteoporose und 
die Verwendung dieser Mischung zur Herstellung eines Medikaments zur 
Vorbeugung, Linderung oder Heilung von Osteoporose. 



20 Die Erfindung betrifft eine Mischung von Verbindungen, welche mindestens 

a) 800 lag (2664 IE) Vitamin A, 500 mg Vitamin C. 15 |ag Vitamin D. 265 mg 
(400 IE) Vitamin E. 50 [ig Vitamin K, 

b) 10 mg p-Carotin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 100 \ig Zeaxanthin, 

c) 7,5 mg Vitamin B1, 7,5 mg Vitamin B2, 15 mg Niacin, 15 mg 
25 Pantothensaure, 7,5 mg Vitamin B6, 200 ixg Folsaure. 6,75 ^g Vitamin 

812, 

"^0^ d) 150 lag Selen. 10 mg Zink, 100 mg Calcium, 50 mg Magnesium, 120 i^g 

Chrom, 2 mg Kupfer, 4 mg Mangan, 100 ^g lod, 100 ^g Molybdan. 
e) 200 |xg Biotin. 500-1000 mg Betain, 100 mg Oligoproanthocyanidine 
30 (OPC). 150 mg Polyphenol-Komplex, 600 mg Omega 3. 60-90 mg Co-QIO. 
und gegebenenfalls zusatzliche Stoffe zur Stabilisierung und Fonmulierung 
der oben aufgefuhrten Verbindungen enthalt. 

Die Erfindung betrifft weiterhin die Herstellung einer Mischung gemali dem 
35 unmittelbar vorhergehenden Abschnitt, indem man zunachst die einzelnen 
Verbindungen durch chemische Synthese oder Isoiierung aus naturlichen 
Quellen herstellt, dann die einzelnen Verbindungen zusammen in ein 
geeignetes Gefa(i gibt, und zwar in solchen Mengenverhaltnissen, daft 
man fur jede Verbindung die angegebene Menge erhalt, dann, nach dem 
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Zusammengeben der Verbindungen wie oben erwahnt, die Verbindungen 
mischt und zusatzliche Stoffe zur Stabilisierung und/oder Formulieaing 
dieser Mischung zugibt. 

Die Erfindung betrifft auch die Verwendung dieser Mischung zur 
5 Herstellung eines Lebensmittelzusatzes mit vorteilhafter Wirkung bei der 
Vorbeugung, Heilung Oder Linderung der Symptome von Asthma und die 
Verwendung der Mischung zur Herstellung eines Medikaments zur 
Vorbeugung. Linderung Oder Heilung von Asthma. 

10 Die Erfindung betrifft eine Mischung von Verbindungen. welche mindestens 

a) 800 lag (2664 IE) Vitamin A. 500 mg Vitamin C. 265 mg (400 IE) Vitamin 
E, 50 |j.g Vitamin K, 

b) 10 mg p-Carotin, 6 mg Lutein. 5 mg Lycopin. 100 jig Zeaxanthin, 

c) 7,5 mg Vitamin B1, 7,5 mg Vitamin B2, 15 mg Niacin. 15 mg 
'f 15 PantothensSure, 7,5 mg Vitamin B6, 200 jig Folsaure, 6.75 ^ig Vitamin 

812, 

d) 150 lag Selen. 10 mg Zink, 120 |Lig Chrom, 2 mg Kupfer, 4 mg Mangan, 
100 lag lod, 100 |ag Molybdan, 

e) 200 jag Biotin, 500-1000 mg Betain, 100 mg Oligoproanthocyanidine 
20 (OPC). 150 mg Poiyphenol-Komplex, 40 mg Isoflavone, insbesondere 

Genistein und/oder Daidzein, 600 mg Omega 3, 4 g Oligosaccharide 
(FOS), insbesondere inulin, und/oder Oligofructose und/oder p-Glucan, 60- 
90 mg Co-QIO, 

und gegebenenfalls zusatzliche Stoffe zur Stabilisierung und Formulierung 
25 der oben aufgefuhrten Verbindungen enthalt. 

'^ii^^ Die Erfindung betrifft weiterhin die Herstellung einer Mischung gemaft dem 

unmittelbar vorhergehenden Abschnitt, indem man zunachst die einzelnen 
Verbindungen durch chemische Synthese Oder Isolierung aus naturlichen 

30 Quellen herstellt, dann die einzelnen Verbindungen zusammen in ein 
geeignetes GefaB gibt. und zwar in solchen Mengenverhaltnissen, dali 
man fur jede Verbindung die angegebene Menge erhalt, dann, nach dem 
Zusammengeben der Verbindungen wie oben erwahnt, die Verbindungen 
mischt und zusatzliche Stoffe zur Stabilisierung und/oder Formulierung 

35 dieser Mischung zugibt. 

Die Erfindung betrifft auch die Verwendung der Mischung zur Herstellung 
eines Lebensmittelzusatzes mit vorteilhafter Wirkung bei der Vorbeugung, 
Heilung oder Linderung der Symptome eines Abbaus der geistigen 
Leistungsfahigkeit und die Verwendung der Mischung zur Herstellung eines 
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Medikaments zur Vorbeugung, Linderung oder Heilung eines Abbaus der 
geistigen Leistungsfahigkeit. 

Die Erfindung betrifft eine Mischung von Verbindungen, welche mindestens 
5 a) 800 ^g (2664 IE) Vitamin A, 500 mg Vitamin C, 265 mg (400 IE) Vitamin 
E. 50 iig Vitamin K, 

b) 10 mg p-Carotin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 100 i^g Zeaxanthin, 

c) 7,5 mg Vitamin B1, 7.5 mg Vitamin B2, 15 mg Niacin. 15 mg 
Pantothensaure, 7.5 mg Vitamin B6. 200 ^g Folsaure, 6.75 i^g Vitamin 

10 812. 

d) 150 lag Selen. 10 mg Zink. 120 |ag Chrom, 2 mg Kupfer, 4 mg Mangan. 
100 |ig lod, 100 lag Molybdan. 

e) 200 lag Biotin. 500-1000 mg Betain, 100 mg Oligoproanthocyanidine 
(OPC). 150 mg Polyphenol-Komplex, 

' 15 und gegebenenfalls zusatzliche Stoffe zur Stabilisieaing und Fomnuliemng 
der oben aufgefuhrten Verbindungen enthait. 

Die Erfindung betrifft weiterhin die Herstellung einer Mischung gemaS dem 
unmitteibar vorhergehenden Abschnitt, indem man zunachst die einzelnen 

20 Verbindungen durch chemische Synthese oder Isolierung aus naturlichen 
Quellen herstellt. dann die einzelnen Verbindungen zusammen in ein 
geeignetes Gefali gibt. und zwar in solchen Mengenverhaltnissen, da(S 
man fur jede Verbindung die angegebene Menge erhalt. dann, nach dem 
Zusammengeben der Verbindungen wie oben erwahnt, die Verbindungen 

25 mischt und zusatzliche Stoffe zur Stabilisierung und/oder Formulierung 
dieser Mischung zugibt. 
^?^r Die Erfindung betrifft auch die Verwendung dieser Mischung zur 

Herstellung eines Lebensmlttelzusatzes mit vorteilhafter Wirkung bei der 
Vorbeugung, Heilung oder Linderung der Symptome von altersbedlngten 

30 Augenerkrankungen und die Verwendung der Mischung zur Herstellung 
eines Medikaments zur Vorbeugung, Linderung oder Heilung von 
altersbedingten Augenerkrankungen. 
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Patentanspriiche 



1. Mischung von Verbindungen, welche mindestens 

a) 800 lag (2664 IE) Vitamin A. 500 mg Vitamin C. 265 mg (400 IE) Vitamin 
5 E, 50 Jig Vitamin K, 

b) 10 mg p-Carotin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 100 jig Zeaxanthin, 

c) 7,5 mg Vitamin B1, 7,5 mg Vitamin B2, 15 mg Niacin, 15 mg 
Pantothensaure. 7,5 mg Vitamin B6, 200 jig Folsaure, 6,75 fig Vitamin 
812, 

10 d) 150 |ig Selen, 10 mg Zink, 120 \ig Chrom, 2 mg Kupfer, 4 mg Mangan. 
100 ^g lod. 100 lag Molybdan, 

e) 200 ^g Biotin, 450 mg Betain, 100 mg Oligoproanthocyanidine (OPC), 
150 mg Polyphenol-Komplex, 600 mg Omega 3, 4 g Oligosaccharide 
(FOS), insbesondere inulin, und/oder Oligofmctose und/oder p-Glucan, 
1 5 und gegebenenfalls zusatzliche Stoffe zur Stabilisiemng und Fomnulierung 
der oben in diesem Anspmch aufgefuhrten Verbindungen enthalt. 

2. Verfahren zur Hersteliung einer Mischung nach Anspmch 1 , wobei 
man zunachst die einzelnen Verbindungen durch chemische Synthese 

20 Oder Isolierung aus naturlichen Quellen herstellt, dann die einzelnen 
Verbindungen zusammen in ein geeignetes Gefali gibt, und zwar in 
solchen Mengenverhaltnissen, dafi man fur jede Verbindung die 
angegebene Menge erhalt, dann, nach dem Zusammengeben der 
Verbindungen wie oben erwahnt, die Verbindungen mischt und zusatzliche 

25 Stoffe zur Stabilisienjng und/oder Formulierung dieser Mischung zugibt. 

3. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 1 und/oder 2 zur 
Hersteliung eines Lebensmittelzusatzes mit vorteilhafter Wirkung bei der 
Vorbeugung, Heilung oder Linderung der Symptome von Diabetes. 

30 

4. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 1 und/oder 2 zur 
Hersteliung eines Medikaments zur Vorbeugung, Linderung oder Heilung 
von Diabetes. 

35 5. Mischung von Verbindungen, welche mindestens 

a) 800 |ig (2664 IE) Vitamin A, 500 mg Vitamin C. 265 mg (400 IE) Vitamin 
E, 50 ^g Vitamin K, 

b) 10 mg p-Carotin. 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 100 jig Zeaxanthin, 
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c) 7.5 mg Vitamin B1, 7,5 mg Vitamin B2, 15 mg Niacin, 15 mg 
Pantothensaure. 7.5 mg Vitamin B6. 200 ixg Folsaure, 6.75 |ig Vitamin 
812, 

d) 150 j^g Selen. 10 mg Zink, 120 ^g Chrom, 2 mg Kupfer. 4 mg Mangan. 
5 100 lag lod, 100 i^g Molybdan, 

e) 200 |ig Biotin, 100 mg Oligoproanthocyanidine (OPC). 150 mg 
Polyphenol-Komplex, 600 mg Omega 3, 

f) 500 mg Glucosamin 

und gegebenenfalls zusatzliche Stoffe zur Stabilisierung und Fomnuliemng 
10 der oben in diesem Anspruch aufgefuhrten Verbindungen enthalt. 

6. Verfahren zur Herstellung einer Mischung nach Anspnjch 5. wobei 
man zunachst die einzelnen Verbindungen durch chemische Syntiiese 
Oder Isolierung aus naturlichen Quellen herstellt; dann die einzelnen 

15 Verbindungen zusammen in ein geeignetes Gefafi gibt, und zwar in 
solchen Mengenverhaitnissen, dali man fur jede Verbindung die 
angegebene Menge erhalt, dann, nach dem Zusammengeben der 
Verbindungen wie oben enA/ahnt, die Verbindungen misciit und zusatzliche 
Stoffe zur Stabilisienjng und/oder Formulierung dieser Mischung zugibt. 

20 

7. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 5 und/oder 6 zur 
Herstellung eines Lebensmittelzusatzes mit vorteilhafter Wirkung bei der 
Vorbeugung. Heilung oder Linderung der Symptome von Arthritis. 

25 8. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 5 und/oder 6 zur 
Herstellung eines Medikaments zur Vorbeugung, Lindemng oder Heilung 
von Arthritis. 

9. Mischung von Verbindungen. welche mindestens 
30 a) 800 ng (2664 IE) Vitamin A. 500 mg Vitamin C, 15 ^g Vitamin D, 50 lag 
Vitamin K, 

b) 10 mg p-Carotin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 100 ^g Zeaxanthin. 

c) 7,5 mg Vitamin B1, 7,5 mg Vitamin B2. 15 mg Niacin. 15 mg 
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c) 7,5 mg Vitamin bl, mg vitamin tJ^. lo mg Niacin, lo mg 
Pantothensaure. 7,5 mg Vitamin B6, 200 ^ig Folsaure. 6.75 ^ig Vitamin 
B12. 

d) 150 ^g Selen. 10 mg Zink. 100 mg Calcium, 50 mg Magnesium. 120 jig 
Chrom. 2 mg Kupfer. 4 mg Mangan, 100 |ig lod. 100 [xg Molybdan. 
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e) 200 lag Biotin. 100 mg Oligoproanthocyanidine (OPC). 150 mg 
Polyphenol-Komplex. 40 mg Isoflavone. insbesondere Genistein und/oder 
Daidzein, 60-90 mg Co-QIO, 

f) 500 mg Glucosamin. 

5 und gegebenenfalls zusatzliche Stoffe zur Stabilisierung und Formulierung 
der oben in diesem Anspruch aufgefuhrten Verbindungen enthSlt. 

10. Verfahren zur Herstellung einer Mischung nach Anspruch 9. wobei 
man zunachst die einzelnen Verbindungen durcli chemische Synthese 

10 Oder Isoliemng aus natOriichen Quellen herstellt, dann die einzelnen 
Verbindungen zusammen in ein geeignetes Gefali gibt, und zwar in 
solchen Mengenverhaltnissen, daft man fur jede Verbindung die 
angegebene Menge erhSit, dann, nach dem Zusammengeben der 
Verbindungen wie oben erwahnt, die Verbindungen mischt und zusatzliche 

1 5 Stoffe zur Stabilisierung und/oder Formulierung dieser Mischung zugibt. 

11. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 9 und/oder 10 zur 
Herstellung eines Lebensmittelzusatzes mit vorteilhafter Wirkung bei der 
Vorbeugung, Heilung oder Lindemng der Symptome von Osteoporose. 

20 

12. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 9 und/oder 10 zur 
Herstellung eines Medikaments zur Vorbeugung, Linderung Oder Heilung 
von Osteoporose. 

25 13. Mischung von Verbindungen, welche mindestens 

a) 800 HQ (2664 IE) Vitamin A, 500 mg Vitamin C, 15 ng Vitamin D, 265 mg 
(400 IE) Vitamin E, 50 ^g Vitamin K, 

b) 10 mg p-Carotin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 100 ^g Zeaxanthin, 

c) 7.5 mg Vitamin B1. 7,5 mg Vitamin 82, 15 mg Niacin, 15 mg 
30 Pantothensaure, 7,5 mg Vitamin 86. 200 jig Folsaure. 6.75 jag Vitamin 

812. 

d) 150 lag Selen. 10 mg Zink, 100 mg Calcium, 50 mg Magnesium, 120 |ig 
Chrom, 2 mg Kupfer, 4 mg Mangan, 100 |ag lod, 100 ^g Molybdan, 

e) 200 ng Biotin. 500-1000 mg Betain, 100 mg Oligoproanthocyanidine 
35 (OPC), 150 mg Polyphenol-Komplex, 600 mg Omega 3, 60-90 mg Co-QIO. 

und gegebenenfalls zusatzliche Stoffe zur Stabilisienjng und Formulierung 
der oben In diesem Anspruch aufgefuhrten Verbindungen enthSlt. 
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14. Verfahren zur Herstellung einer Mischung nach Anspaich 13, wobei 
man zunachst die einzelnen Verbindungen durch chemische Synthese 
Oder Isolierung aus naturlichen Quellen herstellt, dann die einzelnen 
Verbindungen zusammen in ein geeignetes Gefafi gibt, und zwar in 
5 solchen Mengenverhaitnissen. dafi man fur jede Verbindung die 
angegebene Menge erhalt. dann, nach dem Zusammengeben der 
Verbindungen wie oben erwahnt, die Verbindungen mischt und zusatzliche 
Stoffe zur Stabilisierung und/oder Formulienjng dieser Mischung zugibt. 

10 15. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 13 und/oder 14 zur 
Herstellung eines Lebensmittelzusatzes mit vorteilhafter Wirkung bei der 
Vorbeugung, Heilung oder Linderung der Symptome von Asthma. 

16. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 13 und/oder 14 zur 
15 Herstellung eines Medikaments zur Vorbeugung, Linderung oder Heilung 

von Asthma. 

17. Mischung von Verbindungen, welche mindestens 

a) 800 ^g (2664 IE) Vitamin A. 500 mg Vitamin C, 265 mg (400 IE) Vitamin 
20 E, 50 lag Vitamin K, 

b) 10 mg p-Carotin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 100 i^g Zeaxanthin. 

c) 7,5 mg Vitamin B1, 7,5 mg Vitamin B2, 15 mg Niacin, 15 mg 
Pantothensaure, 7.5 mg Vitamin B6. 200 jxg Folsaure, 6,75 |ig Vitamin 
812, 

25 d) 150 \xg Selen, 10 mg Zink. 120 jig Chrom, 2 mg Kupfer, 4 mg Mangan. 
100 |ig lod. 100 lag Molybdan, 

e) 200 lag Biotin, 500-1000 mg Betain. 100 mg Oligoproanthocyanidine 
(OPC), 150 mg Polyphenol-Komplex, 40 mg Isoflavone, insbesondere 
Genistein und/oder Daidzein. 600 mg Omega 3, 4 g Oligosaccharide 
30 (FOS), insbesondere Inulin, und/oder Oligofructose und/oder p-Glucan, 
60-90 mg Co-QIO, 

und gegebenenfalls zusatzliche Stoffe zur Stabilisierung und Formulierung 
der oben in diesem Anspruch aufgefiihrten Verbindungen enthalt. 

35 18. Verfahren zur Herstellung einer Mischung nach Anspruch 17, wobei 
man zunachst die einzelnen Verbindungen durch chemische Synthese 
Oder Isolierung aus naturlichen Quellen herstellt, dann die einzelnen 
Verbindungen zusammen in ein geeignetes Gefafi gibt, und zwar in 
solchen Mengenverhaitnissen, dali man fur jede Verbindung die 
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angegebene Menge erhalt, dann, nach dem Zusammengeben der 
Verbindungen wie oben erwahnt, die Verbindungen mischt und zusatzliche 
Stoffe zur Stabilisierung und/oder Formuliemng dieser Mischung zugibt. 

5 19. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 17 und/oder 18 zur 
Herstellung eines Lebensmittelzusatzes mit vorteilhafter Wirkung bei der 
Vorbeugung, Heilung Oder Linderung der Synnptonne eines Abbaus der 
geistigen Leistungsfahigkeit. 

10 20. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 17 und/oder 18 zur 
Herstellung eines Medikaments zur Vorbeugung, Linderung Oder Heilung 
eines Abbaus der geistigen Leistungsfahigkeit. 

21 . Mischung von Verbindungen, welche mindestens 

15 a) 800 lag (2664 IE) Vitamin A, 500 mg Vitamin C, 265 mg (400 IE) Vitamin 
E, 50 |xg Vitamin K. 

b) 10 mg p-Carotin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 100 jxg Zeaxanthin. 

c) 7.5 mg Vitamin B1, 7,5 mg Vitamin B2. 15 mg Niacin, 15 mg 
Pantothensaure, 7,5 mg Vitamin B6, 200 \xg Folsaure, 6,75 ^g Vitamin 

20 812, 

d) 150 lag Selen. 10 mg Zink, 120 ^g Chrom, 2 mg Kupfer, 4 mg Mangan, 
100 tag lod. 100 |ag Molybdan, 

e) 200 |ag Biotin, 500-1000 mg Betain, 100 mg Oligoproanthocyanidine 
(OPC), 150 mg Polyphenol-Komplex. 

25 und gegebenenfalls zusatzliche Stoffe zur Stabilisierung und Fomriulierung 
der oben in diesem Anspruch aufgefuhrten Verbindungen enthalt. 

22. Verfahren zur Herstellung einer Mischung nach Anspruch 21, wobei 
man zunachst die einzelnen Verbindungen durch chemische Synthese 

30 Oder Isolierung aus naturlichen Quellen herstellt, dann die einzelnen 
Verbindungen zusammen in ein geeignetes Gefa(i gibt, und zwar in 
solchen Mengenverhaitnissen, daS man fur jede Verbindung die 
angegebene Menge erhalt. dann. nach dem Zusammengeben der 
Verbindungen wie oben erwahnt, die Verbindungen mischt und zusatzliche 

35 Stoffe zur Stabilisierung und/oder Formulierung dieser Mischung zugibt. 

23. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 21 und/oder 22 zur 
Herstellung eines Lebensmittelzusatzes mit vorteilhafter Wirkung bei der 



43 



Vorbeugung. Heilung oder Linderung der Symptome von altersbedingten 
Augenerkrankungen. 

24. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 21 und/oder 22 zur 
Herstellung eines Medikaments zur Vorbeugung. Lindenjng oder Heilung 
von altersbedingten Augenerkrankungen. 
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Zusammenfassung 

Die Erfindung betrifft mehrere Zusammensetzungen zur Forderung der 
Gesundheit des Menschen, welche eine Oder mehrere, jedoch nicht alle, 
5 der folgenden Verbindungen enthalten: 

a) 800 ^g (2664 IE) Vitamin A. 500 mg Vitamin C, 15 ng Vitamin D, 265 mg 
(400 IE) Vitamin E, 50 ^g Vitamin K. 

b) 10 mg p-Carotin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 100 ng Zeaxanthin, 

c) 7,5 mg Vitamin B1. 7,5 mg Vitamin B2, 15 mg Niacin, 15 mg 
10 Pantothensaure, 7,5 mg Vitamin B6, 200 ^g Folsaure, 6,75 jig Vitamin 

812. 

d) 150 HQ Selen, 10 mg Zink, 100 mg Calcium, 50 mg Magnesium, 120 jig 
Chrom, 2 mg Kupfer, 4 mg Mangan, 100 |xg lod, 100 ^g Molybdan, 

e) 200 Jig Blotin, 450 mg Betain, 100 mg Oligoproanthocyanidine (OPC), 
15 150 mg Polyphenol-Komplex, 40 mg Isoflavone, insbesondere Genistein 

und/oder Daidzein, 600 mg Omega 3. 4 g Oligosaccharide (FOS), 
insbesondere Inulin, und/oder Oligofructose und/oder p-Glucan, 30-60 mg 
Co-QIO, 

f) 500 mg Glucosamin 
20 und 

gegebenenfalls zusatzliche Stoffe zur Stabilisierung und Formulierung. 
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Tabelle 1 





Durchschnittliche 
tagliche Aufnahme 
bei einer 
typischen west- 
lichen Emahrung* 


Empfohlene 

Erg^nzungs- 

dosis 


Sichere 
Obergrenze 
fOr die 

ErgSnzungs- 

dosis 


RDA 

(empfohlene 
Tagesdosis) 


Vitamin A 


1012 ^g (3370 IE) 


800 ug 
(2664 IE) 


2300 ^g 


800 ^g 


Vitamin C 


58 mg 


500 mg 


2000 mg 


60 mg 


Vitamin D 


2.9 ug 


15 ug 


20 ^ig 


5ug 


Vitamin E 


9.3 mg(14IE) 


265 mg 
(400 IE) 


800 mg 


10 mg 


Vitamin K 


25 ^ig 


50 ^g 


1 000 ^g 


Nicht 
festgelegt 












P-Carotin 




1.9 mg 


10 mg 


20 mg 


Nicht 
festgelegt 


Lutein 


Carotin- 
f oide 


0,5-2.0 mg 


6 mg 


Nicht 
festgelegt 


Nicht 
festgelegt 


Lycopin 




1-4 mg 


5 mg 


Nicht 
festgelegt 


Nicht 
festgelegt 


Zeaxanthin J 




0.05-01. mg 


100 iig 


Nicht 
festgelegt 


Nicht 

festggelegt 












Vitamin B1 


1.7 mg 


7,5 mg 


100 mg 


1.4 mg 


Vitamin B2 


2.0 mg 


7.5 mg 


200 mg 


1.6 mg 


Niacin 


39 mg 


15 mg 


450 mg 


18 mg 


Panthothensaure 


5mg 


15 mg 


500 mg 


6 mg 


Vitamin B6 


2,4 mg 


7,5 mg 


200 mg 


2.0 mg 


FolsSure 


252 ug 


200 ug 


400ug 


200 ug 


Vitamin 812 


7.2 ug 


6,75 ug 


500ug 


1 ug 


Selen 


35 ug 


150 ug 


200ug 


75 ug 


Zink 


11.1 mg 


10 mg 


15 mg 


15 mg 


Calcium 


917 mg 


100 mg 


1 500 mg 


800 mg 


Magnesium 


308 mg 


50 mg 


300 mg 


300 mg 


Chrom 


30 ug 


120 ug 


200ug 


125 ug 


Kupfer 


1,5 mg 


2mg 


5 mg 


2,5 mg 


Mangan 


4,6 mg 


4 mg 


15 mg 


5mg 


lod 


180 ug 


100 ug 


1 000 ug 


200 ug 


Molybdan 


50 >ig 


100 ^g 


300 ^g 


Nicht 
festgelegt 


Biotin 


30 fig 


200 jag 


Nicht 
festgelegt 


150 ug 
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rii irrh^rhnittlichs 

tSgliche Aufnahme 

tvoischen west- 
(ichen Ernahrung* 


Empfohlene 

Erganzungs- 

dosis 


Sichere 
Obergrenze 
fur die 

Erganzungs- 
dosis 


RDA 

(empfohlene 
Taoesdosis) 


Betain 


5-25 mg 


450 mg 


Nicht 
festgelegt 


Nicht 
festgelegt 












Oligopro- 
anthocyan- 
idine (OCP) 




1 1 




Nicht 
festgelegt 


Nicht 
festgelegt 


Polyphenol 
Komplex 


^ Flavo- 
noide 


95 mg 


150 mg 


Nicht 
festaeleot 


Nicht 
festgelegt 


Isoflavone 

J 




2-5 mg 


40 mg 


100 mg 


Nicht 
festgelegt 


Omega 3 


100-200 mg 


600 mg 


Nicht 


Nicht 
festaeleat 


Oligosaccharide 

(FOS) 


1-3 g 


4g 


Nicht 
festgelegt 


Nicht 
festgelegt 


C0-QIO 


10 mg 


30-60 mg 


Nicht 
festgelegt 


Nicht 
festgelegt 


Glucosamin 


Nicht zutreffend 


500 mg 


Nicht 
festgelegt 


Nicht 
festgelegt 



